W4l al al al Al A Al A A A A A A Al Al al Al el al Al Al el Al al
Koncynomauusn ona pooumeneit
«Pazeumue zpaghomomopnsix HagvlK08 y Oemeit)
Yuurens-noronen benpuenko T.H
K saorcnomy napamempy wikonvHou 3peiocmu OmHOCUMCS YPOBEHb PA3GUNUSL
27 MOMOPUKU KUCTU gedywell pyKu, onpeoersiowuii CKoOpocms U J1é2KoCmob hoOpMupo8arusl
7 1asbIka nucbMa. CnocobHoCcmb K pucosanuro u KONUPOBaruo 0acm pebeéHKy 803MOHCHOCHb
ﬂf)bzcmpee CHPABUMbCsL C NUCLMOM.
IIucbMO — 3TO CIIOKHBIN HABBIK, BKJIFOUAIOIIUIN BBIITOTHEHNE TOHKUX
°,(00PIMHUPOBAHHBIX JBMKEHUN pyKH. TexHUKa nMucbMa TpedyeT ClIakeHHOU paboThI
o [EJIKUX MBIIIIL] KUCTU U BCEH PYKH, a TAK)KE XOPOIIO Pa3BUTOTO 3PUTEIBLHOIO BOCHPUSIITUS U
°, JPOM3BOJIBHOTO BHUMaHUs. HemoAroToBIeHHOCTh K MUChbMY, HEJOCTATOUHOE PA3BUTHE
o5 [@JIKOM MOTOPHUKH, 3pUTEILHOIO BOCIPUSITHSI, BHUMAHUS MOKET MPUBECTH K
©,303HUKHOBEHUIO HETaTUBHOT'O OTHOIIEHHUS K yueOe, TPEBOKHOI'O COCTOSIHUS peOCHKA B
o, 11KoJIe. O4ueHb BaXKHO MOCTABUTh PYKY, MOJATOTOBUTH €€ K padoTe.

B 6o3pacme 6-7 1em 0aa pazeumus cpagpuueckozo HaevlKa cieoyem
{CROIb306AMb

- rpadUYECKU JTUKTAHT;

- pUCOBaHUE JIMHUI: psIMbIe U (PUTYPHBIE TOPOKKH;

- pUCOBaHUE O TOYKaM, KOHTypaM, KJIIETOYKaM;

- IITPUXOBKH C PA3JIUYHBIMU HAIMIPABICHUSIMU JBUKECHUS PYKH, CUITYITHbBIC
UTPUXOBKH.

Pazeumuio menkoi Momopuku pyk nomoz2arom:

- MAJIbYMKOBAsI TUMHACTHKA;

- YIIPQXKHEHHS HA OCBOEHUE MTPEAMETHBIX JIEUCTBHM.

Beolnonsss pa3nuuHble BUAbI 3a1aHuidl. Pe0EHOK mpruoOpeTaeT onbIT rpadruuecKux
o, IBIDKEHUH. BakHO cpaszy 00yuath peOEHKA MPaBUIbHBIM MpUEMaM JeHCTBUS: BECTH JIMHUIO
o,’BEPXY BHU3 U CJI€BA HAMPABO, BHIMOJHATH JIMHUU PA3TUYHON TOJIIIUHBI U (DOPMBI,
ITPHUXOBATh POBHO U 0€3 MPOOEIOB, HE BbIE3KAs 32 KOHTYP.

B 6-7 1em peoénok ymeem @vtnoHams cinedyrouiue 6Uobl WMmpUxoeKu:

1. Ipsamvle epmuxanvhvle (ceepxy enu3); 2. I opusonmanvhule (creea Hanpago),
3. Haxnonnvle; 4. «knybouxamuy (Kpyeo8blMu OBUNCEHUAMU PYKU, UMUMUDVIOWUMU
o, lamamvléanue u pasmamsiéanue numu), 5. Ionykpyeamu (vewiys y polovl, uepenuya y
(polui);

6. Kpynuvimu nemenvramu,

Oco0oe BHUMaHKE HY>KHO Y/ICJIUTh BBHITIOJIHCHHUIO JIMHUM CIIOKHON (DOPMBI OTHIM
[BIDKCHUEM KUCTH PYKH (OBaJIbl, OKPYKHOCTH, BOJTHUCTBIE U JIOMaHbIC JIUHUHM ). JInHUM
[0JDKHBI HAHOCUTHCSI 0€3 OTphIBA PYKH OT OyMaru; Mpy BBITIOJIHEHUU 3aaHUs HEJb3s
ACHSATH TIOJIOKEHHE JIUCTA WK TeTpaau. CienyeT oOpaiiarh BHUMaHUE Ha TPaBUIILHOCTD
10CaJIKM 3a CTOJIOM M BBITIOJIHSITH CHa4Yasa MpoCThIe 3a1aHusl, TIOCTEIICHHO YCIOXKHSISA UX U

/BenuuuBas BpeMs 3auatus ¢ 10 o 15-20 munyTt. [locne aToro 06s13aTeibHO ClieayeT
;JIeTIaTh TePEPhIB, BO BPEMS KOTOPOTO MOYKHO BBITIOJIHUTH NMaJbYUKOBYIO THMHACTUKY WIIH
/TMPKHEHUS Ha PA3BUTHE MPEIMETHBIX JeHCTBUN. PerynspHbie 3aHsaTHS ¢ peOEHKOM
yOecreyar nMpaBUIbHOE M KPaCUBOE MUCHMO.

[Tomuute! PerynsipHbie 3aHITHS pOUTENEH ¢ peOEHKOM JIoMa M0 Pa3BUTHIO
‘papoMOTOPHBIX HABBIKOB OOECIeyaT MPaBUILHOE U KPACHBOE MUCHMO B Oy IyILIEM.

Ycnexoe Bam ¢ 6ocnumanuu éawiux oemeii!
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