Koncnekr pa3pieueHus
«IIyremectBue CMemapukoBy»

( cTaprias rpyrnmna KOMOMHUPOBAHHOMN HAIIPABICHHOCTH)
Ienw: o310poBiIeHUE U PU3NYECKOE pa3BUTHE JeTell cpeacTBamMu GUTdo
TMMHACTHKHU.
3aoauu:
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUS JAETEH B YIIpaXKHEHUSX Ha PUTOOJIE B TOJIOKEHUH
CUJS U JIeXKa Ha M€,
CIIOCOOCTBOBATH (DOPMHUPOBAHHIO TIPABMIIHHOM OCAHKH, PA3BUBATh MBIIIICUHBII
KOPCET MyTEM BBITIOJIHCHUS YIIPAKHEHUH ¢ PUTOOT-MSIIOM;
BOCIIUTHIBATh APYHKECKOE B3AMMOOTHOILICHUE MEXIY JE€TbMU;
Obopyoosanue: GuTOOIBI (TMMHACTUYECKAE MSUN) TIO KOJIMYECTBY JIETEH,
WHIMBUTyalIbHbIE KOBPUKH, (DOHOTpAMMa, UTPYIIIKH T€POEB MYJIbT(PIIBMA
«Cmemmapukny, wiutroctparun CMemapukoB 11t 0QGOpMIICHHS CTIOPTUBHOTO 3aJia.
Mecmo npoeedenus: CIOPTUBHBIN 31 (110 BO3MOKHOCTH), IPU €r0 OTCYTCTBUU —
MYy3bIKaJIbHBIN 3aJl, CHOPTHBHAA IUIOIIaJKa, UTPOBasi KOMHATA.
Jlnumenvnocmo: 25-30 MUHYT.
Xo0 pazeneuenusn
1. Beoonasa uacmo
Benymwii. JIo6psiit nenb, Mou apy3bs! CerogaHsi co MHOM IpoU301LIa
WHTEpECHEUIast ICTOPUSI: KO MHE B TOCTU MPHUIIE. .. KTO ObI BBl AyMaJIn?
(Hdocrtats urpymiky I1una.) efictButensHo -I1un! Ho on ouens oropuen. Ero
JpYy3bs Ky1a-TO MPONaIN U OCTABUJIU JIUIIL BOT 3TOT KJIOUOK OymMaru. Mel ¢ BaMu
nonpoOyeM pazo0paThes, YTO 3/1eCh HATUCAHO.
[letn. J10 Kapra!
Benymwii. Touno, kapta. A Bel 4TO-HHOYAb NOHUMaeTe B HeW? Kyna Hy:kHO uaTu?
[IpaBmiibHO — 10 cienam. OtnpaBuMcs no ciaenam CmentapukoB? Torga Bo3pMeM
MOKpenye Mamy, namy uiu 6adymiky 3a pyky. Brnepen!
[Tox My3bIKQJIBHOE COMPOBOXKAEHUE JETU MPOXOAT «IOJIOCY MPENATCTBUIN»:
x0/1p0a (0OBIYHAS; HA HOCKAX; Ha MATKAX; 0 PEOPHUCTOM TOCKE; IO KaHATY
pa3HBIMHU CIIOCO0aMU; TT0 MacCCaKHOMY KOBPHKY; IO Clie/iaM); OeT BPAaCCHITHYIO C
OCTaHOBKaMU TIO0 CUTHAJY; X0/1b0a 1 JbIXaTeIbHBIC YIIPAKHEHHUS.
I1. Ocnoenas uacmeo.
Benymuii. CMoTpuTE, 1py3bs, KaKas KpacuBas MOJSIHKA. TOJIBKO OHA KaKas-TO
nogo3putenbHas. [IpoBepbTe €€ ckopeit (IeTu OTKpbIBAIOT 1oJjor). Tak BOT rie
cupstanuchk Cmemapuku! Ho ato He mpocto mapuku — CMemapuky, 3T0 O4EHb
MOJIE3HbIE, KaK MBI C BaMH YK€ 3HaeM, Msiun. U cerogus CMemapuk XOTAT
MO3HAKOMHUTH Bac, pedsiTa C OYEHb MOJIE3HBIMU YIPaXKHEHUsIMU. bepute GuTOOIIBI
U pacrojarairech 1o 3aiy Tak, 4To0bl He MelaTh APYT APYTyY. Y KaKI0TO
CwMmemniapuka ecTh CBOE JIIOOMMOE yIpakHeHHE (TTepe] KaXIbIM yIpa)KHECHUEM
nokasbiBaercst noptpet Cmemapuka, 1eTy JOJKHBI Ha3BaTh, KTO 3TO).
1. 3apsaaka nas CmemapukoB (OPY na ¢purbdoaax).
1). «Kavean»:
U. . — CHJIS Ha MsTue, CTOIIBI Ha TIOJTy, PYKH Ha Oenpax, CliiHa psMasi;
1-2 — mepekaThl Ha CTOIAX C MATKH HA HOCOK U 00patHO — 15 pas.



2). «CoByHbs»:

U. II. — TO XK€;

1 — moBOPOT roJI0BHI BIIPaBO;

2-3 — MOBOPOT BJIEBO;

4 — u. 1. BeImoTHUTE 6-8 pas.

3). «Hioma 3aropaer»:

U. II. — JI€Xka Ha )KUBOTE HA MsU€ C OMOPOU Ha CTOMBI U JAAOHH; | -MOIHATH
IIPSAMYIO NPABYIO HOTY; 2-H. 11.;

3-4 — T0 ke, 1eBoil HOroi. Beimoaauts 6-8 pas.

4). «Exxuk 1ymaer»:

U. . — TO XK€;

1-2 — mepekartsl cripaBa HajueBoO U 00paTHO. BeimomuuTs 8-9 pas.

5). «bapam MeuTaeT»:

. I1. — JIe’Ka Ha Msue Ha CIIMHE, CTYIIHU Ha M0y, pyKH paccialOieHbl;

1-2 — npoxaTtkIiBaHuE Ha MsiYe Ha3aj U Brepen. Boimonnsats 20-30 c.

6). «ILl1oBUBD):

. II. — CTOs Ha KOJIEHAX Iepes] MSIYOM, OIUPATHCS HAa HETO TPYIHON KIIETKOM;
1— nmpokaTuTh MsY BIIEpE/1, BHIITOJIHUB PyKaMH JIB>KEHUE TIJIOBIIA;

2- U. 11. BeimoaHuTh 4-6 pas.

7). «Kpou»:

U. . — CHJiA Ha Ms4e, pyKH Ha Oeapax;

1-2 — TpBDKKHU HAa MAYE, PYKU Y€pPE3 CTOPOHBI BBEPX C XJIOMKOM. BBIMOTHUTE 1Ba
noaxoza 1o 20 c.

Benymwii. A uto xe 100Ut 60mbiie Bcero ITun? [IpaBuiabHO -KOHCTPYyHpPOBATh, U
0COOEHHO CaMOJIEThI. Y HAC CErOAHS TOXKE C MOMOIIBIO POJUTENEH B3JIETAT
CaMOJIETHI.

Ynpaxuenue «CamMoIeTh».

Jlexka Ha MslY€ Ha KUBOTE, pyKH B CTOPOHBI, YAEPKATh MPSAMOE TYJOBULIE NPU
MPOKATHIBAaHUH C KUBOTA Ha Oenpa; poauTenu PUKCUPYIOT HOTU peOCHKA B
00JIaCTH TOJICHH U MPOKATHIBAIOT ero. BeimomHuTs 3-4 moaxoaa mo 5-8 c.

2. Urpa «Uto 51 BHKY U3 camoJieTa?»

Benymuii. Kakue kpacuBbie caMoJIeThl Ha HaiieM aspojapome! Momomdisr! A
ceiiyac s mpejyiararo nourparthb B urpy «HUro s Buxky u3 camonera?» Pabotaem B
napax: nepedpacbiBaeM Ms4 JpYT IPYry Ha TAKOM PACCTOSTHUU, YTOOBI BBl CMOTJIN
ero nomartsh 1 yaepxkarb. KTo e yBUAUT HEOOBbIYHBIE TPEIMETHI?
CMmelapuku o4eHsb JIIOOST UTrpaTh, KakK, BIpodeMm, U Bbl. CaMas aro0uMas urpa
Ha3biBaeTcs «JloBumiku aa Cmemapukosy. Canurech ckopee Ha GUTOOIIBI,
HAaYMHAETCs Urpa.

3. [logBuxknas urpa «JloBuiku s CMemapukoB.

II1. 3aknouumensvhan yacme.

Benymwii. A ceiiuac, 1py3bs, TOpa HEMHOI'O OTAOXHYTh. JIo)KUTECh Ha KOBEP
noyaoOHee. YpakHEeHUs Ha paccialieHue: Jeka Ha CIIMHE, BCTPSIXUBAHUE PYK U
HOT [T0OYEPEIHO, a 3aTEM OJTHOBPEMEHHO:

Ex ynas u BCTaTh HE MOXKET,

Knér oH, KTO €My HOMOXKET.



http://el-mikheeva.ru/sovremennoe-doshkolnoe-obrazovanie/uprazhneniya-psihofizicheskoy-trenirovki

3a Bamry apyx0y u momoib [Tun gaput Bam, pedsta, Menanu KoHCTpykTopa [lnHa.
Sl ¢ BamM HE IPOILACh, TOBOPIO JIMIIb: 10 cBUAaHusA! byapre 310poBbI!
Bpydenue menaneit ¢ uzoopaxenneM CMenIapukoB.



