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Какой из всех цветов приятнее всего вашему глазу? 

Удивительно, но это может многое рассказать о вашем здоровье, 
ведь с давних пор известно о целебном воздействии цвета на 
организм. 
 
 
Красный цвет усиливает мышечную деятельность, нормализует 
обменные процессы, улучшает кроветворение, лечит заболевания 
кожи, укрепляет память, придает бодрость и энергию, помогает при 
вирусных заболеваниях. 
 
  
Оранжевый цвет налаживает работу желудочно-кишечного тракта, 
возбуждает аппетит, оказывает благотворное действие на организм 
при всех заболеваниях легочной системы, стимулирует 
эндокринную систему, эффективен при заболеваниях селезенки и 
пищевода. 
 
  
Желтый цвет помогает избавиться от бессонницы, возбуждает 
аппетит, оказывает очищающее действие на весь организм, 
стимулирует зрение и работу печени, тонизирует нервную систему, 
улучшает умственные способности. 
 
  
Зеленый цвет избавляет от аритмии, нормализует давление, 
снимает сильное сердцебиение, лечит простудные заболевания, 
укрощает нервозность и раздражительность, влияет на расширение 

 

 

 

 



бронхов, обостряет слух, смягчает головную боль и боли в 
позвоночнике. 
 
  
 
 Голубой цвет обладает антисептическим действием, лечит 
пигментные пятна, болезни печени, желтуху, ожоги, приглушает 
воспалительные процессы, нормализует сердечную деятельность, 
помогает тем, кто хочет похудеть. 
 
  
 
Синий цвет помогает при заболеваниях щитовидной железы, зоба, 
легочных заболеваниях, является лечебным при катаракте, 
глаукоме, астме и воспалении легких, успокаивает утомленные 
глаза и нервы. 
 
 
Фиолетовый цвет можно использовать при всех психических и 
нервных нарушениях, невралгиях, ревматизме, сотрясении мозга, 
болезнях печени и выделительной системы, положительно влияет 
на сосудистую систему. 
 

РИСУЙТЕ С РЕБЁНКОМ И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

 

 

 


