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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 Пояснительная записка  

 Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее Программа) разработана с 

учетом основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с №2 

«Умка» г. Нового Оскола Белгородской области в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования и отражает особенности 

содержания и организации образовательного процесса работы инструктора по физической 

культуре.  

Основная образовательная программа МБДОУ д/с №2 «Умка» выстроена с учетом 

Примерной образовательной программы дошкольного образования.  

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384).  

- Федеральный  закон  от  30.03.1999г.  №  52-ФЗ  «О санитарно - 

эпидемиологическом благополучии населения»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г., № 28564).  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования».  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, № 30038).  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.01.2014г № 08-5  

- Устав МБДОУ д/с №2 «Умка» г. Нового Оскола Белгородской области. Срок реализации 

программы – 1 год.  

 1.1.1.Цели и задачи реализации программы (образовательная область «Физическая 

культура»)  

 Цель – полноценное физическое, личностное, интеллектуальное развитие ребенка 

дошкольника, его физических способностей, «здорового духа» через организацию 

физической деятельности.  

Программа направлена на решение следующих задач:  

- Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и  

физической работоспособности, предупреждение утомления.  

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.  

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  



  

- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви 

к спорту.  

Цели и задачи по физическому развитию для детей 3-4 лет.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

- Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека.   

- Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.   

- Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма.   

- Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности 

здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.   

- Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения.   

- Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни.  

Физическая культура:  

- Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.   

- Учить энергично, отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см.   

- Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.  

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

- Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.   

- Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии.   

- Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать 

с него.  

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.  Учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх.   

Подвижные игры.   

- Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами.   

- Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками,  



  

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений.  

- Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве.  

Цели и задачи по физическому развитию для детей 4-5 лет.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.   

- Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат).  

- Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов.   

- Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания.   

- Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».   

- Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).   

- Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме.   

- Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями 

на укрепление различных органов и систем организма.  

Физическая культура:  

- Формировать правильную осанку.  

- Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.   

- Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.   

- Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  

- Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание с взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.  Закреплять умение принимать 

правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, 

бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).   

- Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.    

- Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору.   

- Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.   



  

- Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры.   

- Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей  

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками.   

Подвижные игры.   

- Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.   

- Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.   

- Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых  

игр.   

- Приучать к выполнению действий по сигналу.  

Цели и задачи по физическому развитию для детей 5-6 лет.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).   

- Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье.   

- Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.   

- Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.   

- Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим.  

Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  Знакомить детей с 

возможностями здорового человека.   

- Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.   Знакомить 

с доступными сведениями из истории олимпийского движения.   

- Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке.  

Физическая культура:  

- Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.   

- Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.   

- Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.   

- Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.   

- Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.   

- Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.   

- Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении.   

- Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.   



  

- Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.   

- Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.   

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям  

физическими упражнениями, убирать его на место.   

- Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения 

о событиях спортивной жизни страны.   

Подвижные игры.  

- Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество.   

- Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах.   

- Учить спортивным играм и упражнениям.  

Цели и задачи по физическому развитию для детей 6-7 лет.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).   

- Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 

систем.  

- Формировать представления об активном отдыхе.  

- Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур.   

- Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. Физическая культура:  

- Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  Воспитывать 

умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.   

- Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения.  

- Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.   

- Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту 

с разбега.   

- Добиваться активного движения кисти руки при броске.   

- Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.   

- Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.   

- Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.   

- Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве.   

- Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.   

- Учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними.   



  

- Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию.   

- Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.   

- Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта.   

Подвижные игры.   

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры  

с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.   

- Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности.   

- Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол).  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа построена на принципах гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а так же способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствует 

жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.  

Принципы построения Программы по ФГОС:  

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

- сотрудничество Организации с семьей;  

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий  

ребенка в различных видах деятельности;  

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

- учет этнокультурной ситуации развития детей.  

- Особая роль в программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.).   

Подходы к формированию программы:  

- системно – деятельностный подход;   

- единство  подходов  к  воспитанию детей в  условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  



  

- творческая организация (креативность) образовательного процесса;  

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности образовательного процесса.  

1.2  Особенности физического развития детей дошкольного возраста 

 

          В период дошкольного детства формируется фундаментальная основа для здоровья и 

полноценного физического развития детей. Этот период охватывает возраст от 3 до 7 лет.  

Под физическим развитием дошкольника понимается процесс изменения внешних и внутренних 

естественных морфофункциональных свойств его организма в процессе онтогенеза. К внешним 

количественным показателям физического развития относятся: изменения размеров и массы тела, к 

качественным показателям физического развития относятся, прежде всего, изменения 

функциональных возможностей организма в период возрастного развития, которые отражаются в 

изменении отдельных физических качеств и общего уровня физической работоспособности. В 

общей системе образования Российской Федерации предусмотрено особое место физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста. Именно в этот важный период жизни в результате 

целенаправленного педагогического воздействия у детей формируется здоровье, основные 

физические качества, такие как сила и выносливость, а так же ловкость, быстрота, гибкость; у детей 

постепенно складывается работоспособность. Немаловажным является и то, что в результате 

грамотного и правильного воздействия у детей складывается интенсивный рост и развития системы 

организма и их функций. Именно в этом возрасте формируются предпосылки физических, 

интеллектуальных, духовных способностей, а так же всестороннего развития личности в целом. 

Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста ставит перед собой единую главную 

цель – подготовка к жизни в обществе, трудовой деятельности, формирование интереса к 

самостоятельной спортивной деятельности, овладения нужным запасом двигательных навыков и 

умений на момент поступления в школу, которые помогут усвоить школьную программу обучения 

и легче пройти период школьной адаптации.  

            Физическое развития дошкольников характеризуется тем, что у детей недостаточно 

сформирована устойчивость тела, имеется ограниченность двигательных возможностей, 

недостаточно сформированы двигательные навыки и качества. Детей в этом возрасте быстро 

развивается нервная система, укрепляется и растет скелет, крепнет мышечная система, и 

совершенствуются движения.  

          Для детей раннего возраста характерны быстрый темп роста и развития организма. 

Интенсивно увеличиваются морфологические показатели: рост, масса тела. Сила мышц детей ещѐ 

не велика, зато заметно возрастают возбудимость и лабильность нервномышечного аппарата. 

Большой подвижностью отличаются все суставы детского организма, это связанно с ещѐ слабым 

физическим развитием.  

          В этом возрасте процессы нервной системы недостаточно сильны и подвижны, однако связи 

условных рефлексов отличаются большой прочностью и очень трудно поддаются переделке. 

Поэтому процесс физического воспитания необходимо организовывать так, чтобы дети учились 

правильному выполнению того или иного упражнения, так как полученные навыки прочно и 

надолго закрепляется. Простые движение, которые ребенок учит с ошибками, сделают 

невозможным в будущем правильное формирование более сложных двигательных навыков, а это 

будет затруднять полное раскрытие двигательной одаренности ребенка.  

        Формирование движений детей первоначально происходит с помощью навыков 

самостоятельной ходьбы. Ходьба недостаточно оформлена из-за незрелости всего организма: 

слабость мышц нижних конечностей, высокое расположение центра тяжести тела над 

тазобедренной осью, отсутствие равновесия вследствие недостаточного развития нервной системы, 

а поэтому и недостаточная координация движений рук и ног. Овладение навыком ходьбы влияет не 

только на физическое развитие, но и на эмоциональное состояние ребѐнка, помогает расширению 



  

интереса к окружающему, изменяет характер поведения его в жизни. Всѐ это вносит значительные 

изменения в общее развитие ребѐнка.  

           Правильное развитие ребенка раннего возраста, невозможно без достаточной физической 

активности. Исследования показали, что у двухлетних детей на активные движения приходится 70% 

времени бодрствования, а у трехлетних — не менее 60%. Постепенно, по мере развития движения у 

детей приобретают большую законченность, определенную целесообразность и 

целенаправленность. Однако в коре головного мозга процессы иррадиации преобладают над 

процессами концентрации, поэтому движения детей отличаются неточностью, 

некоординированностью.  

          Недостаточная развитость психических процессов, в особенности внимания, не позволяет 

детям долго сосредотачиваться на чем-то одном, дети быстро утомляются.  

К 3 году жизни, у ребѐнка оформляются все основные движения, за исключением бега и 

недоступных ещѐ пока ему прыжков. Они не могут ритмично бегать, часто теряют равновесие, 

падают. Многие из них плохо отталкиваются от пола или земли, бегают, опираясь на всю стопу. 

Они не могут поднять свое тело даже на небольшую высоту, поэтому им еще недоступны прыжки в 

высоту, через препятствия и прыжки на одной ноге. Дошкольники этого возраста охотно играют с 

мячом, однако движения их еще недостаточно согласованны, глазомер не развит: им трудно ловить 

мяч. Они быстро утомляются от разнообразных движений, отвлекаются.  

Детям 3-4 лет свойственны общая статическая неустойчивость тела и ограниченные динамические 

возможности. В этом возрасте тело ребенка отличается тем, что у ребенка большее развитие 

приобретает верхние части тела и мускулатуры плечевого пояса и мышц сгибателей.  

Дошкольники 3-4 лет отличаются высокой двигательной активностью, однако, отмечается 

недостаточная согласованность движений, в которых участвуют крупные группы мышц. Для этого 

периода дошкольного детства характерна повышенная утомляемость при длительном сохранении 

одной и той же позы и выполнении однотипных движений.  

Что касается дыхательной системы организма детей, то структура легочной ткани еще не достигает 

полного развития; носовые ходы, трахея и бронхи сравнительно узки, в связи с этим, затрудняет 

поступление воздуха в легкие затруднительно; ребра незначительно наклонены, диафрагма 

расположена высоко, в связи с чем, амплитуда дыхательных движений невелика. Из-за данных 

особенностей в развитии ребенок дышит поверхностно и значительно чаще, чем взрослый: у детей 

3-4 лет частота дыхания - 30 в минуту, 5-6 лет - 25 в минуту; у взрослых -15-18. Поэтому детей 

неглубокое дыхание, что ведет к недостаточной вентиляции легких и к некоторому застою воздуха, 

а подрастающий организм требует повышенной доставки кислорода к тканям. Поэтому так важно, 

заниматься физической культурой, подвижными играми на свежем воздухе, так как это 

активизирует процессы газообмена.  

             Сердечнососудистая система детей дошкольников достаточно хорошо приспособлена к 

требованиям растущего организма, повышенная потребность тканей в снабжении кровью 

удовлетворяется легко. Сосуды в детском организме шире, чем у взрослых, и кровь по ним течет 

свободнее. Количество крови у ребенка относительно больше, чем у взрослого, но путь, который 

она должна проходить по сосудам, короче, тем самым скорость кровообращения больше. 

Исследования показали, что если пульс у взрослого человека равен 70-74 ударам в минуту, то у 

дошкольников в среднем 90-100 ударам в минуту. Нервная регуляция сердца несовершенна, 

поэтому оно быстро возбуждается, ритмичность его сокращений легко нарушается, и сердечная 

мышца при физической нагрузке довольно быстро утомляется. Однако, смена деятельности 

успокаивает сердечную деятельность ребенка и восстанавливает силы. Вот почему во время занятий 

с детьми физические упражнения нужно разнообразить: чередовать подвижные игры с играми 

малой двигательной активности и часто давать ребенку кратковременный отдых.  

Нервная система в дошкольном возрасте развита лучше, чем у детей раннего возраста. В этом 

периоде заканчивается становление нервных клеток в головном мозге, который по внешнему виду и 

весу приближается к мозгу взрослого, но сама нервная система еще слаба. Поэтому надо учитывать 



  

легкую возбудимость дошкольников, очень осторожно относиться к ним: не давать длительных 

непосильных нагрузок, избегать чрезмерного утомления, так как процессы возбуждения в этом 

возрасте преобладают над процессами торможения.  

Процесс образования костей у детей в этом возрасте не завершен, несмотря на то, что 

кровоснабжение у них лучше, чем у взрослых. В скелете преобладает хрящевая ткань, благодаря 

чему возможен дальнейший его рост; в то же время этим обусловливается мягкость и податливость 

костей, поэтому так важно в этом возрасте развивать физические качества, в особенности гибкость.  

Рост мышечной ткани происходит в основном за счет утолщения мышечных волокон. Несмотря на 

это, дошкольники еще не способны к длительному мышечному напряжению из-за относительной 

слабости костно-мышечного аппарата и быстрой утомляемости.  

К 4 - 5 годам движения детей становятся более координированными: они осваивают прыжки, бег, 

перепрыгивание через препятствия, ловлю мяча.  

У дошкольников от 5 до 7 лет становая сила увеличивается вдвое. Улучшаются показатели 

быстроты. Изменяются показатели общей выносливости.   

В подготовительной к школе группе детей появляется легкость движений, бег становится 

ритмичным, уменьшаются боковые раскачивания; они прыгают в высоту, длину, через препятствия, 

осваивают метание мяча в цель; начинает развиваться глазомер. У детей старшего дошкольного 

возраста по сравнению с младшим тело крепче, мускулатура развита пропорционально. У них 

постепенно доводятся до автоматизма основные движения в ходьбе и беге, улучшается 

согласованность движений, заметно повышается способность к ручному труду. Благодаря большей 

устойчивости тела ребенку становятся доступнее простейшие упражнения в равновесии, беге на 

ловкость. У детей развивается выносливость, однако им нужно чаше менять исходные положения и 

разнообразить движения. Деятельность детей в этом возрасте постепенно наполняется содержанием 

и становится более сознательной.  

Ученные заметили такую закономерность: чем моложе возраст, тем более несовершенными 

являются двигательные навыки, слабее развиты мелкие мышцы, интенсивнее протекают все 

процессы физического развития. Общие возрастные показатели не остаются неизменными — 

замечается тенденция к их росту. Современные дети в среднем имеют более высокий рост, лучше 

развиты физически и умственно, нежели их сверстники 15 – 20 лет назад. Такое явление получило в 

науке название «акселерация».  

      Но, несмотря на более быстрое развитие дошкольника, как в физическом, так и в 

психическом отношении, его возрастные особенности сохраняются в специфике мышления, 

склонности к подражанию, повышенной эмоциональности и впечатлительности.  

Для того, чтобы обеспечить максимальное физическое развитие каждого ребенка, необходимо 

выполнение ряда условий.  

         Подбор адекватных средств и методов обучения, творческая направленность 

педагогического процесса; использование наряду с традиционными формами работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры и упражнения, физкультурные досуги, 

спортивные праздники) нетрадиционных средств и методов воспитания, таких как ритмическая 

гимнастика, занятия на тренажерах, занятия спортивными танцами и прочее.  

Правильное физическое развитие дошкольников играет немаловажную роль в жизни детей. Все 

основы закладываются именно в дошкольном возрасте, поэтому этот период так важен в жизни 

ребенка. Это касается и психологических характеристик, и физиологических. Именно поэтому и 

психологическое, и физическое развитие детей дошкольного возраста должно находиться под 

самым пристальным вниманием. Развитие дошкольников разительно отличается от развития в более 

младшем возрасте. Первые годы организм малыша растет очень интенсивно и относительно 

равномерно. С четырех лет развитие несколько замедляется. В это время физическое развитие детей 

начинает постепенно приближаться к организму взрослому, позволяя выдерживать более высокие 

нагрузки в сравнении с ранним периодом. 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 



  

Конечным результатом освоения Образовательной программы является сформированность 

интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных): 

 Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

Общие показатели физического развития. 

 Сформированность основных физических качеств и потребности в двигательной 

активности. 

- Двигательные умения и навыки. 

- Двигательно-экспрессивные способности и навыки. 

- Навыки здорового образа жизни. 

Планируемые результаты: 

Первая младшая группа: 
- Укрепление      физического и психического здоровья детей: 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом  образе      жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,      выносливости и 

координации); 

- Накопление и двигательного опыта детей; 

- Овладение и обогащение основными видами движения; 

 Сформированность у воспитанников потребности в двигательной      активности и 

физическом совершенствовании. 

Вторая младшая группа: 
- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья      детей; 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе      жизни; 

-Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,      выносливости и 

координации); 

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение      основными 

движениями); 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной      активности и 

физическом совершенствовании. 

Средняя группа: 
- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья      детей; 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе      жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,      выносливости и 

координации); 

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

- Овладение основными видами движения; 

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной      активности и 

физическом совершенствовании. 

Старшая группа: 
-  Сохранение и укрепление физического и психического здоровья      детей; 

-  Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Сформированность начальных представлений о здоровом образе      жизни; 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,      выносливости и 

координации); 

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

- Овладение основными видами движения; 



  

- Сформированность у воспитанников потребности в двигательной      активности и 

физическом совершенствовании. 
          1.4.  Педагогическая диагностика 

В  соответствии  с  ФГОС  ДО,  целевые  ориентиры  не  подлежат  непосредственной оценке,  в  

том  числе  в  виде  педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются основанием  для  
их  формального  сравнения  с  реальными  достижениями  детей.  Они  не являются  основой  

объективной  оценки  соответствия,  установленным  требованиям образовательной  деятельности  и  

подготовки  детей.  Освоение  Программы  не сопровождается  проведением  промежуточной  
аттестации  и  итоговой  аттестации воспитанников. 

Педагогическая диагностика в группах общеразвивающей направленности 

Реализация  программы  «От  рождения  до  школы»  предполагает  оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в  рамках  оценки  

индивидуального  развития  дошкольников,  связанной  с  оценкой эффективности  педагогических  

действий  и  лежащей  в  основе  их  дальнейшего планирования. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Результаты педагогической диагностики могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его  образовательной  

траектории  или  профессиональной  коррекции  особенностей  его развития);оптимизации работы с 

группой детей. 

Периодичность и сроки проведения мониторинга: проводится 2 раза в год (начало и конец учебного 

года). Длительность проведения: 2-3 недели. Педагогическая  диагностика  проводится  по  

методике  Е.А.  Петровой  и  Г.Г. Козловой:  «Карта  социально-личностного  развития  

дошкольников»,  Санкт-Петербург, ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015 год. 

 

       II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ   

 Обязательная часть  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка по образовательной области « Физическое развитие» 
 Содержание работы по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни и 

физической культуре в младшей группе (от 3 до 4 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Развивать умение различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, 

как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и 

фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать  представление  о  

том,  что  утренняя  зарядка,  игры,  физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими 

различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать  представление  о  ценности  здоровья;  формировать  желание  вести  здоровый образ жизни. 

Формировать  умение  сообщать  о  своем  самочувствии  взрослым,  осознавать необходимость  

лечения.  Формировать  потребность  в  соблюдении  навыков  гигиены  и опрятности в 

повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно,  не  

шаркая  ногами,  не  опуская  головы,  сохраняя  перекрестную  координацию движений  рук  и  ног.  

Приучать  действовать  совместно.  Учить  строиться  в  колонну  по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. Учить энергично, отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15 –20 см. 



  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить 

мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять 

умение ползать. Учить  сохранять  правильную  осанку  в  положениях  сидя,  стоя,  в  движении,  

при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный 

велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, 

ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развивать  самостоятельность  и  творчество  при  выполнении  физических упражнений, в 

подвижных играх. Подвижные  игры.  Развивать  активность  и  творчество  детей  в  процессе  

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять  самостоятельные  игры  

с  каталками,  автомобилями,  тележками, велосипедами,  мячами,  шарами.  Развивать  навыки  

лазанья,  ползания;  ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные 

правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Содержание работы по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни и 

физической культуре в средней группе (от 4 до 5 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Продолжать знакомство детей с 

частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья  человека  (руки  делают  много  полезных  дел;  ноги  

помогают  двигаться;  рот говорит,  ест;  зубы  жуют;  язык  помогает  жевать,  говорить;  кожа  

чувствует;  нос  дышит, улавливает запахи; уши слышат).Воспитывать  потребность  в  соблюдении  

режима  питания,  употреблении  в  пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах  и  витаминах. Расширять  

представления  о  важности  для  здоровья  сна,  гигиенических  процедур, движений,  закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».Развивать умение устанавливать связь между 

совершаемым действием и состоянием организма,  самочувствием  («Я  чищу  зубы  —  значит,  они  

у  меня  будут  крепкими  и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать  умение  оказывать  себе  элементарную  помощь  при  ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать  представления  о  здоровом  образе  

жизни;  о  значении  физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. Формировать 

правильную осанку. Развивать  и  совершенствовать  двигательные  умения  и  навыки  детей,  

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить 

бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, 

перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево).Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах  

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении  сохранять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую скакалку. Закреплять  умение  принимать  правильное  исходное  

положение  при  метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди).Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.Учить  выполнять  ведущую  роль  в  

подвижной  игре,  осознанно  относиться  к  

выполнению правил игры. Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать  у  

детей организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение  поддерживать  дружеские  

взаимоотношения со сверстниками. Подвижные  игры.  Продолжать  развивать  активность  детей  в  

играх  с  мячами,  



  

скакалками, обручами и т. д.Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность  и  инициативность  в  организации  знакомых  игр.  Приучать  к  

выполнению действий по сигналу. 

 Содержание работы по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни и 

физической культуре в старшей группе (от 5 до 6 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, расширять  представления  об  

особенностях  функционирования  и  целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»).Расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода 

—  наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать  представления  о  зависимости  здоровья  человека  от  правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления о 

роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать  представления  о  правилах  ухода  

за  больным  (заботиться  о  нем,  не шуметь,  выполнять  его  просьбы  и  поручения).  Воспитывать  

сочувствие  к  болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить 

детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.Знакомить с 

основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном  

зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

Продолжать  формировать  правильную  осанку;  умение  осознанно  выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, 

гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично о отталкиваясь от опоры. Учить 

бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя 

темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. Учить  сочетать  замах  с  броском  при  метании,  

подбрасывать  и  ловить  мяч  одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при 

ходьбе.Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон,  спускаться  с горы,  

кататься  на  двухколесном  велосипеде,  кататься  на  самокате,  отталкиваясь  одной ногой (правой 

и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить  элементам  спортивных  игр,  играм  с  элементами  соревнования,  играм-эстафетам. 

Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь  к  занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. Поддерживать  интерес  детей  к  различным  видам  спорта,  

сообщать  им  некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Подвижные  игры.  

Продолжать  учить  детей  самостоятельно  организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

 Содержание работы по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни и 

физической культуре в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять  представления  

детей  о  рациональном  питании  (объем  пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим).Формировать представления о значении двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье. 



  

Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать  технику  

основных  движений,  добиваясь  естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с 

отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного 

движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне,  

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать  

психофизические  качества:  силу,  быстроту,  выносливость,  ловкость, гибкость. Продолжать 

упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить  самостоятельно,  следить  за  состоянием  физкультурного  инвентаря, спортивной формы, 

активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 

воспитывать выдержку, настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность,  

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать  учить  детей  

самостоятельно  организовывать  подвижные  игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. Подвижные игры.  Учить детей использовать разнообразные 

подвижные игры (в том числе  игры  с  элементами  соревнования),  способствующие  развитию  

психофизических качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость,  гибкость),  координации  

движений, умения  ориентироваться  в  пространстве;  самостоятельно  организовывать  знакомые  

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты  

товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие  

способности. Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки,  бадминтон,  

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Основные движения 

Ходьба.  Ходьба обычная, на  носках, с высоким подниманием колена, в колонне по  

одному,  по  два  (парами);  в  разных  направлениях:  по  прямой,  по  кругу,  змейкой  (между  

предметами),  врассыпную.  Ходьба  с  выполнением  заданий  (с  остановкой,  приседанием,  

поворотом).Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 

м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку  

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, 

положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в  

обе стороны. Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки  

на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина  

25–50  см,  длина  5–6  м),  по  кругу,  змейкой,  врассыпную;  бег  с  выполнением заданий  

(останавливаться,  убегать  от  догоняющего,  догонять  убегающего,  бежать  по  

сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50 –60  

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).Катание,  бросание,  ловля,  метание.  Катание  мяча  

(шарика)  друг  другу,  между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность 

правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками 

снизу, от г руди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра 

мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем  

(расстояние  70–100  см).  Бросание мяча  вверх,  вниз, об  пол (землю),  ловля  его  (2–3  раза  

подряд). 

Ползание, лазанье.  Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, 

вокруг  них;  подлезание под  препятствие  (высота  50  см),  не  касаясь  руками пола;  пролезание  в 



  

обруч;  перелезание  через  бревно.  Лазанье  по  лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 

1,5 м).Прыжки.  Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из 

кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий 

(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии 

(расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.Групповые 

упражнения с переходами.  Построение в колонну по одному, шеренгу, круг;  перестроение  в  

колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и  смыкание  обычным шагом; повороты на месте 

направо, налево переступанием. 

Ритмическая  гимнастика.  Выполнение  разученных  ранее  общеразвивающих упражнений и 

циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  укрепления  мышц  плечевого  пояса. Поднимать и 

опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать  

предметы  из  одной  руки  в  другую  перед  собой,  за  спиной,  над  головой. Хлопать  в  ладоши  

перед  собой  и  отводить  руки  за  спину.  Вытягивать  руки  вперед,  в стороны,  поворачивать  их  

ладонями  вверх,  поднимать  и  опускать  кисти,  шевелить пальцами. Упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать  мяч  друг  другу  над  головой  

вперед-назад,  с  поворотом  в  стороны  (вправо-влево).  Из  исходного  положения  сидя:  

поворачиваться  (положить  предмет  позади  себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть 

ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно 

поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения 

лежа на животе: сгибать и разгибать  ноги  (поочередно  и  вместе),  поворачиваться  со  спины  на  

живот  и  обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. Упражнения  для  

развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса  и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  

ставить  ногу  на  носок  вперед,  назад,  в  сторону. Приседать,  держась  за  опору  и  без  нее;  

приседать,  вынося  руки  вперед;  приседать, обхватывая  колени  руками  и  наклоняя  голову.  

Поочередно  поднимать  и  опускать  ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног 

мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них 

серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. Скольжение. 

Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. Ходьба  на  лыжах.  Ходить  по  ровной  

лыжне  ступающим  и  скользящим  шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево.Плавание и элементы гидроаэробики.  Входить и погружаться в воду, бегать, играть  

в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий). 

Подвижные игры 

С  бегом.  «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот»,  «Бегите  к  

флажку!»,  «Найди  свой  цвет»,  «Трамвай»,  «Поезд»,  «Лохматый  пес»,  «Птички  в  

гнездышках». 

С  прыжками.  «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот»,  

«С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С  бросанием  и  ловлей.  «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в  круг»,  «Сбей  

кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве.  «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит»,  

«Найди, что спрятано». 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ) 

Основные движения 



  

Ходьба.  Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). 

Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу,  вдоль  границ  зала,  

змейкой  (между  предметами),  врассыпную.  Ходьба  с выполнением заданий (присесть, изменить 

положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со 

сменой направляющего.Упражнения  в  равновесии.  Ходьба  между  линиями  (расстояние  10–15  

см),  по линии,  по  веревке  (диаметр  1,5–3  см),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну  (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в 

стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 

см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на  20–25  см  от  пола,  

через  набивной  мяч  (поочередно  через  5–6  мячей,  положенных  на расстоянии друг от друга), с 

разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).  

Бег.  Бег обычный,  на  носках,  с  высоким  подниманием  колен,  мелким  и широким шагом. Бег в 

колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между  предметами),  

врассыпную.  Бег  с  изменением  темпа,  со  сменой  ведущего. Непрерывный бег в медленном 

темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 

раза по 10 м; бег на 20 м (5,5 –6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье.  Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, 

змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони;  подлезание  под  

веревку,  дугу  (высота  50  см)  правым  и  левы м  боком  вперед. Пролезание  в  обруч,  

перелезание  через  бревно,  гимнастическую  скамейку.  Лазанье  по гимнастической стенке 

(перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки.  Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой),  

продвигаясь  вперед  (расстояние  2–3  м),  с  поворотом  кругом.  Прыжки:  ноги вместе, ноги врозь, 

на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно  через  4–5 линий,  

расстояние  между  которыми  40–50  см.  Прыжки  через  2–3 предмета (поочередно через каждый) 

высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой 

скакалкой. 

Катание,  бросание,  ловля,  метание.  Прокатывание  мячей,  обручей  друг  другу между  

предметами.  Бросание  мяча  друг  другу  снизу,  из-за  головы  и  ловля  его  (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 

м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4  раза  подряд), отбивание  мяча о  

землю  правой и  левой  рукой  (не  менее  5  раз  подряд). Метание предметов на дальность (не 

менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5  м)  правой  и  левой  рукой,  в  

вертикальную  цель  (высота  центра  мишени  1,5  м)  с расстояния 1,5–2 м. Групповые упражнения 

с переходами.  Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, 

по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика.  Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных 

движений под музыку. Общеразвивающие упражненияУпражнения  для  кистей  рук,  развития  и  

укрепления  мышц  плечевого  пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, 

поочередно), отводить руки за спину  из  положений:  руки  вниз,  руки  на  поясе,  руки  перед  

грудью;  размахивать  руками вперед-назад;  выполнять  круговые  движения  руками,  согнутыми  в  

локтях.  Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через 

стороны вверх, плотно  прижимаясь  спиной  к  спинке  стула  (к  стенке);  поднимать  палку  

(обруч)  вверх, опускать  за  плечи;  сжимать,  разжимать  кисти  рук;  вращать  кисти  рук  из  

исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук 

носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных 



  

положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки  на  поясе.  Прокатывать  

мяч  вокруг  себя  из  исходного  положения  (сидя  и  стоя  на коленях); перекладывать предметы из 

одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и  левой);  сидя  приподнимать  обе  ноги  над  

полом;  поднимать,  сгибать,  выпрямлять  и опускать  ноги  на  пол  из  исходных  положений  лежа  

на  спине,  сидя.  Поворачиваться  со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 

Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. Упражнения  для  развития  

и  укрепления  мышц  брюшного  пресса  и  ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять 

ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, 

держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). 

Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. Статические упражнения.  

Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе 

(5–7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание  на  санках.  Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить при  спуске  с  нее,  

подниматься с санками на гору.Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба  на  лыжах.  Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим  шагом. Выполнять 

повороты на  месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим 

шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. Игры на лыжах. «Карусель 

в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и 

двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Плавание.  Выполнять  движения  ногами  вверх  и  вниз,  сидя  в  воде.  Приседая, погружаться  в  

воду  до  уровня  подбородка,  глаз.  Опускать  в  воду  лицо,  дуть  на  воду, погружаться в нее с 

головой. Пытаться плавать произвольным способом. Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», 

«Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на 

кругах».Гидроаэробика.  Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.  

Подвижные игры 

С  бегом.  «Самолеты»,  «Цветные  автомобили»,  «У  медведя  во  бору»,  «Птичка  и кошка»,  

«Найди  себе  пару»,  «Лошадки»,  «Позвони  в  погремушку»,  «Бездомный  заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».С ползанием и 

лазаньем.  «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». С бросанием и ловлей. «Подбрось 

- поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».На ориентировку в пространстве, на внимание. 

«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя 

во бору» и др. 

СТАРШАЯ ГРУППА (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) 

Основные движения 

Ходьба.  Ходьба  обычная,  на  носках  (руки  за  голову),  на  пятках,  на  наружных 

сторонах  стоп,  с  высоким  подниманием  колена  (бедра),  перекатом  с  пятки  на  носок, 

приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с 

поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.Упражнения  в  равновесии.  Ходьба  по  

узкой  рейке  гимнастической  скамейки, веревке  (диаметр  1,5–3  см),  по  наклонной  доске  прямо  

и  боком,  на  носках.  Ходьба  по гимнастической  скамейке,  с  перешагиванием  через  набивные  

мячи,  приседанием  на середине,  раскладыванием  и  собиранием  предметов,  прокатыванием   

перед  собой  мяча двумя  руками,  боком  (приставным  шагом),  с  мешочком  песка  на  голове.  

Ходьба  по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, 

держась за руки. 

Бег.  Бег  обычный,  на  носках,  с  высоким  подниманием  колена  (бедра),  мелким  и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в 

течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с 

ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу 



  

года  —  30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске  вверх  и  вниз  на  носках,  боком, 

приставным шагом.  Кружение  парами,  держась  за руки. 

  Ползание  и  лазанье.  Ползание  на  четвереньках  змейкой  между  предметами  в 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках 

(расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на  

предплечья  и  колени,  на  животе,  подтягиваясь  руками.  Перелезание  через  несколько 

предметов  подряд,  пролезание  в  обруч  разными  способами,  лазанье  по  гимнастической стенке  

(высота  2,5  м)  с  изменением  темпа,  перелезание  с  одного  пролета  на  другой, пролезание 

между рейками. Прыжки.  Прыжки  на  двух  ногах  на  месте  (по  30–40  прыжков  2–3  раза)  в 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед - другая 

назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и  левой)  на  

месте  и  продвигаясь  вперед,  в  высоту  с  места  прямо  и  боком  через  5–6 предметов  —  

поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с 

высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега 

(примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40  см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее 

вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).Бросание, ловля, метание. 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не  менее  10  раз  подряд);  одной  рукой  

(правой,  левой  не  менее   4–6  раз);  бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание 

мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, 

различными способами (снизу, из -за головы, от груди,  с  отскоком  от  земли).  Отбивание  мяча  о  

землю  на  месте  с  продвижением  шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных 

мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и 

вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.Групповые упражнения с 

переходами.  Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по 

трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне  —  на вытянутые руки 

вперед, в шеренге  —  на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 

переступанием, прыжком. 

Ритмическая  гимнастика.  Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических  

упражнений  под  музыку.  Согласование  ритма  движений  с  музыкальным сопровождением.  

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  укрепления  мышц  плечевого  пояса. Разводить  

руки  в  стороны  из  положения  руки  перед  грудью;  поднимать  руки  вверх  и разводить  в  

стороны  ладонями  вверх  из  положения  руки  за  голову.  Поднимать  руки  со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать  руки  вверх-  

назад попеременно, одновременно.  Поднимать  и опускать  кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимать  руки  вверх  и  опускать  вниз,  стоя  у  стены  и  касаясь  ее  затылком,  плечами,  

спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись  

к  гимнастической  стенке  и  взявшись  руками  за  рейку  на  уровне  пояса.  Поворачиваться,  

разводя  руки  в  стороны,  из  положений  руки  перед  грудью,  руки  за  голову.  Поочередно  

отводить  ноги  в  стороны  из  упора,  присев;  двигать  ногами,  скрещивая  их  из  исходного  

положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).Упражнения  для  

развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса  и  ног. Переступать на месте, не отрывая носки 

ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за 

спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять  выпад  вперед,  в  сторону  (держа  руки  

на  поясе,  совершая  руками  движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами 

ног, приподнимать и опускать их;  перекладывать,  передвигать  их  с  места  на  место.  

Переступать  приставным  шагом  в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 



  

Статические  упражнения.  Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке  на  носках,  

приседая  на  носках;  сохранять  равновесие  после  бега  и  прыжков (приседая на носках, руки в 

стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание  на  санках.  Катать  друг  друга  на  санках,  кататься  с  горки  по  двое. Выполнять 

повороты при спуске. Скольжение.  Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая  и  

вставая  во время скольжения. Ходьба на лыжах.  Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять 

повороты на месте  и в  движении.  Подниматься  на  горку  лесенкой,  спускаться  с  нее  в низкой  

стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. Игры на лыжах. «Кто первый 

повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».Катание  на  велосипеде  и  самокате.  

Самостоятельно  кататься  на  двухколесном велосипеде  по  прямой,  выполнять  повороты  налево  

и  направо.  Кататься  на  самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.Плавание.  Двигать  ногами  

вверх-вниз,  сидя  в  воде  на  мелком  месте,  и  лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные 

движения руками в воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать 

произвольным способом. 

Игры  на  воде.  «Фонтан»,  «Коробочка»,  «Море  волнуется»,  «Качели»,  «Поезд  в тоннеле», 

«Поймай воду», «Волны на море».Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки. 

Спортивные игры 

Городки.  Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. 

Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). Элементы  баскетбола.  Перебрасывать  мяч  

друг  другу  двумя  руками  от  груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя 

руками от груд. Бадминтон.  Отбивать  волан  ракеткой,  направляя  его  в  определенную  сторону. 

Играть в паре с воспитателем. 

Элементы  футбола.  Прокатывать  мяч  правой  и  левой  ногой  в  заданном направлении.  

Обводить  мяч  вокруг  предметов;  закатывать  в  лунки,  ворота;  передавать ногой друг другу в 

парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. Элементы  хоккея.  Прокатывать  шайбу  клюшкой  

в  заданном  направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С  бегом.  «Ловишки»,  «Уголки»,  «Парный  бег»,  «Мышеловка»,  «Мы  веселые ребята», «Гуси-

лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 

перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».С прыжками.  «Не оставайся на 
полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», 

«Классы».С лазаньем и ползанием.  «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы»,  

«Пожарные на ученье». С метанием.  «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади 

вобруч»,«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты. 
«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка 

препятствий».С элементами соревнования.  «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто  

быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ) 

Основные движения  

Ходьба.  Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук,  на  пятках,  на наружных  

сторонах  стоп,  с  высоким  подниманием  колена  (бедра),  широким  и  мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в 

полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в  

шеренге.  Ходьба  в  разных  направлениях:  по  кругу,  по  прямой  с  поворотами,  змейкой, 

врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии.  Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с 

набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед  сбоку  

скамейки;  поднимая  прямую  ногу  и  делая  под  ней  хлопок;  с  остановкой посередине  и  

перешагиванием  (палки,  веревки),  с  приседанием  и  поворотом  кругом,  с перепрыгиванием 



  

через  ленточку.  Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической  скамейки,  по веревке (диаметр 1,5–3 

см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 

фигур). 

Бег.  Бег обычный, на носках, высоко  поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое из 

разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с  мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 

изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м 

(2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м 

примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке, бревну; ползание  на  животе  и  спине  по  гимнастической  скамейке,  

подтягиваясь  руками  и отталкиваясь  ногами.  Пролезание  в  обруч  разными  способами;  

подлезание  под  дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 

см). Лазанье по гимнастической  стенке  с  изменением  темпа,  сохранением  координации  

движений, использованием  перекрестного  и  одноименного  движения  рук  и  ног,  перелезание  с 

пролета на пролет по диагонали. Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 

30 прыжков 3—4  раза  в  чередовании  с  ходьбой,  с  поворотом  кругом,  продвигаясь  вперед  на  

5 –6  м,  с зажатым  между  ног  мешочком  с  песком.  Прыжки  через  6—8  набивных  мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и  влево,  

на  месте  и  с  продвижением.  Прыжки  вверх  из  глубокого  приседа,  на  мягкое покрытие с 

разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с 

разбега(180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой 

руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку  разными  способами  

(на  двух  ногах,  с  ноги  на  ногу),  прыжки  через  длинную скакалку  по  одному,  парами,  

прыжки  через  большой  обруч  (как  через  скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на 

скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной 

поверхности. Бросание,  ловля,  метание.  Перебрасывание мяча  друг  другу  снизу,  из-за  головы  

(расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о  

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками,  

поворотами.  Отбивание  мяча  правой  и  левой  рукой  поочередно  на  месте  и  в  движении.  

Ведение  мяча  в  разных  направлениях.  Перебрасывание  набивных  мячей.  Метание  на дальность 

(6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 

метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами.  Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, 

шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного  круга  в  

несколько  (2—3).  Расчет  на  «первый-второй»  и  перестроение  из  одной шеренги в две; равнение 

в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным  

шагом; повороты направо, налево, кругом. Ритмическая  гимнастика.  Красивое,  грациозное  

выполнение  физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением. Общеразвивающие упражнения. Упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  

укрепления  мышц  плечевого  пояса. Поднимать  рук  вверх,  вперед,  в  стороны,  вставая  на  

носки  (из  положения  стоя,  пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь 

к стенке; поднимать руки вверх  из  положения  руки  к  плечам.  Поднимать  и  опускать  плечи;  

энергично  разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; 

отводить локти назад (рывки  2—3  раза)  и  выпрямлять  руки  в  стороны  из  положения  руки  

перед  грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать 

обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; 

вращать  кистями  рук. Разводить  и  сводить  пальцы;  поочередно  соединять  все  пальцы  с 

большим. Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости  позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки 



  

вверх  —  в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе 

ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, 

сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги)  переходить  в  положение  

сидя  и  снова  в  положение  лежа.  Прогибаться,  лежа  на животе.  Из  положения  лежа  на  спине  

поднимать  обе  ноги  одновременно,  стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора 

присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). 

Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась 

за опору. 

Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса  и  ног. Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать 

ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на 

другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться  носком  выпрямленной  ноги  

(мах  вперед)  ладони  вытянутой  вперед  руки (одноименной  и  разноименной);  свободно  

размахивать  ногой  вперед - назад,  держась  за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине 

и поворачивать ее на полу. Статические  упражнения.  Сохранять  равновесие,  стоя  на  скамейке,  

кубе  на носках,  на  одной  ноге,  закрыв  глаза,  балансируя  на  большом  набивном  мяче  (вес  3  

кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

Спортивные упражнения 

Катание  на  санках.  Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать  заранее положенный  

предмет  (кегля,  флажок,  снежок  и  др.).  Выполнять  разнообразные  игровые задания (проехать в 

воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать   в играх-эстафетах с санками. 

Скольжение.  Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. 

Скользить с невысокой горки. Ходьба  на  лыжах.  Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив  

руки  за  спину. Ходить  попеременным  двухшажным  ходом  (с  палками).  Проходить  на  лыжах  

600  м  в среднем  темпе,  2–3  км  в  медленном  темпе.  Выполнять  повороты  переступанием  в  

движении.  Подниматься  на  горку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  

высокой стойке, тормозить. Игры на лыжах.  «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная 

эстафета», «Не задень» и др. 

Катание  на  коньках.  Самостоятельно  надевать  ботинки  с  коньками.  Сохранять равновесие  на  

коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение (ноги слегка согнуты, 

туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять 

пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах  с  разбега.  

Поворачиваться  направо  и  налево  во  время  скольжения,  торможения. Скользить  на  правой  и  

левой  ноге,  попеременно  отталкиваясь.  Кататься  на  коньках  по прямой, по кpyгy, сохраняя при 

этом правильную позу. Игры  на  коньках.  «Пружинки»,  «Фонарики»,  «Кто  дальше?»,  

«Наперегонки», Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.Катание  на  велосипеде  и  самокате.  

Кататься  на  двухколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно 

кататься на самокате. Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и 

др. Плавание.  Выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подряд). Погружаться в воду с 

головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). 

Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках.  

Разучивать  движения  руками.  Попытаться  плавать  без  поддержки.  Проплывать произвольным 

стилем 10–15 м. Выполнять разнообразные упражнения в воде. 

Игры  на  воде.  «На  буксире»,  «Медуза»,  «Поплавок»,  «Тюлени»,  «Лягушки», «Смелые ребята» 

и др. Гидроаэробика.  Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без 

опоры. Спортивные игры. Городки.  Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать  4—5  фигур.  Выбивать  городки  с  полукона  и  кона  при  наименьшем  

количестве бросков  бит.  Элементы  баскетбола.  Передавать  мяч  друг  другу  (двумя  руками  от 

груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении.  

Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола  



  

и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести 

мяч  одной  рукой,  передавая  его  из  одной  руки  в  другую,  передвигаться  в  разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Элементы футбола. Передавать мяч 

друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя  на  месте.  Вести  мяч  змейкой  между  

расставленными  предметами,  попадать  в предметы, забивать мяч в ворота. Элементы хоккея  (без 

коньков  —  на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая  ее  от  шайбы.  Прокатывать  

шайбу  клюшкой  друг  другу,  задерживать  шайбу клюшкой.  Вести  шайбу  клюшкой  вокруг  

предметов  и  между  ними.  Забивать  шайбу  в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и 

слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения. Бадминтон.  

Перебрасывать  волан  на  сторону  партнера  без  сетки,  через  сетку (правильно держа ракетку). 

Свободно передвигаться по площадке во время игры. Элементы  настольного  тенниса.  Выполнять  

подготовительные  упражнения  с ракеткой  и  мячом:  подбрасывать  и  ловить мяч  одной  рукой,  

ракеткой  с  ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его 

отскока от стола. 

Подвижные игры 

С бегом.  «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту»,  

«Совушка»,  «Чье  звено  скорее  соберется?»,  «Кто  скорее  докатит  обруч  до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».  

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».С  метанием  и  ловлей.  «Кого  

назвали,  тот  ловит  мяч»,  «Стоп»,  «Кто  самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с 

мячом».С  ползанием  и  лазаньем.  «Перелет  птиц»,  «Ловля обезьян».  Эстафеты.  «Веселые  

соревнования», «Дорожка препятствий».С элементами соревнования.  «Кто скорее добежит через 

препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» Народные игры. «Гори, 

гори ясно!», лапта. 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Реализация программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, соответствующих принципам и целям федерального государственного 

образовательного стандарта и выбираемых педагогическим работником с учетом возраста 

воспитанников, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных 

представителей). 

Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 
Виды и формы детской деятельности в раннем возрасте 

Деятельность Виды Формы 
Двигательная 

активность 
Виды двигательной деятельности: 

- гимнастика: 

- основные движения (ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, равновесие); 

- строевые упражнения (построения, 

перестроения); 

- общеразвивающие упражнения; 

- танцевальные упражнения 

- подвижные игры 

- гимнастика; 

- подвижные 

игры; 

- игровые 

упражнения; 

- физминутки; 

- пальчиковые 

игры 

Виды и формы детской деятельности в дошкольном возрасте 
Деятельность Виды Формы работы 

Двигательная деятельность – это 

форма активности ребенка, 

Виды двигательной 

деятельности: 
 гимнастика; 

 подвижные игры; 



  

позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем 

реализации двигательных функций 

- гимнастика: 

- основные движения 

(ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, 

равновесие); 

-строевые упражнения 

(построения, перестроения); 

-общеразвивающие 

упражнения; 

- танцевальные упражнения 

- спортивные упражнения: 

- летние; 

- зимние 

- игры: 

- подвижные; 

спортивные 

 подвижные игры с 

правилами; 

 игры малой 

 подвижности; 

 сюжетные игры; 

 игровые 

упражнения; 

 соревнования; 

 реализация проекта; 

 физминутки; 

 пальчиковые игры; 

спортивные 

развлечения, 

праздники 

В рамках реализации Программы применяют формы организации образовательной 

деятельности – индивидуальную, групповую, фронтальную. 
При реализации Программы инструктор по физической культуре используют 

разнообразные методы и приемы работы с детьми. Выбор и сочетание методов и приемов 

зависит от содержания образовательных задач, видов деятельности и возрастных 

особенностей детей. В раннем возрасте ведущая роль принадлежит наглядным и игровым 

методам; в среднем дошкольном возрасте возрастает роль практических и словесных 

методов; в старшем дошкольном возрасте повышается роль словесных методов обучения. 
Методы и приемы реализации Программы 

Физическое 
развитие 

-наглядно-зрительные 

приемы (показ 

физических 

упражнений, 

использование 

наглядных пособий, 

зрительные 

ориентиры); 
-наглядно – слуховые 

приемы (музыка, 

песни); 
-тактильно-мышечные 

приемы 

(непосредственная 

помощь воспитателя) 

-объяснения, 

пояснения, 

указания; 
-подача команд, 

распоряжений, 

сигналов; 
-вопросы к 

детям; 
-образный 

сюжетный 

рассказ, беседа; 
-словесная 

инструкция 

-повторение 

упражнений без 

изменения и с 

изменениями; 
-проведение 

упражнений в 

игровой форме; 
-проведение 

упражнений в 

соревновательной 

форме 

-подвижная 

игра; 
-создание 

игровой 

ситуации 

При реализации программы применяются средства, которые являются носителями 

информации, инструментом деятельности педагогических работников и воспитанников для 

достижения поставленных целей и задач: 

- печатные – методические пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие тетради, 

раздаточный материал; 

- аудиовизуальные – тематические презентации, видеофильмы, фонограммы; 

- наглядные плоскостные – плакаты, карты настенные, иллюстрации; 

- тренажеры и спортивное оборудование – гимнастическое оборудование, спортивные 

снаряды. 



  

Комплексное оснащение образовательной деятельности обеспечивает возможность 

организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и 

самостоятельной деятельности воспитанников. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 
Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 
         Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 
Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 



  

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы поддержки детской инициативы в двигательной активности: 
1. Создание условий. 
2. Позиция педагога. 
3. Формы организации деятельности. 
Задача педагога – поддержать инициативу во всех еѐ сферах и специфичных видах 

деятельности. Поддержка детской инициативы осуществляется путѐм: 
1) Создания развивающей предметно-пространственной среды. Образовательная и 

игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-познавательной деятельности 

детей. Дети должны приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение 

новых идей, актуализации прежних знаний при решении новых задач. 
2) Обеспечения психолого-педагогической поддержки ребѐнка. Педагог занимает 

позицию уважения к ребѐнку. Уважать ребенка – значит считаться с ним, учитывая, 

насколько то или иное дело важно для него здесь и сейчас, и насколько то, что он делает, 

соответствует содержаниям, заложенным в культуре. 
3) Выбора педагогом культурных практик с учѐтом возраста и индивидуальных 

особенностей детей. 
Существуют следующие способы и направления поддержки детской инициативы: 
- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей, 
- выбор оптимального уровня нагрузки (в соответствии со способностями и возможностями 

ребенка так, чтобы он справился с заданием), 
- поощрение, похвала, подбадривание (правильности осуществляемого ребенком действия, 

а не его самого), 
- обеспечение благоприятной атмосферы, доброжелательность со стороны педагога, отказ 

педагога от высказывания оценок и критики в адрес ребенка, 
- положительная оценка (как итогового, так и промежуточного результата), 
- проявление внимания к интересам и потребностям каждого ребенка, 
- косвенная (недирективная) помощь (подсказать желаемое действие, направить и др.), 
- личностный пример воспитателя (использование грамотной правильной речи, отношение 

к собеседнику, настроение), 
- отсутствие запрета на выбор партнера для действия, игры, роли и др.), 
- предложение альтернативы (другого способа, варианта действия), 
- создание и своевременное изменение предметно-пространственной развивающей среды с 

учетом обогащающегося жизненного и игрового опыта детей (лабораторное оборудование, 

материалы, атрибуты, инвентарь для различных видов деятельности, к которым обеспечен 

беспрепятственный доступ и др.). 
- обеспечение выбора различных форм деятельности (индивидуальной, парной, групповой), 
- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей, 
- предоставление детям возможности активно задавать вопросы, 
- не критиковать результаты ребенка и его самого как личность, 
- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия 

(приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями), 
- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты, 
- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми, 
- проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 



  

- обращаться к детям с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников, 
- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной деятельностью, выражать 

одобрение любому результату труда ребенка, 
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, 
- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу (обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то), 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу (обсуждать совместные проекты). 

2.5. Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель —  создание 

необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений  с  семьями  

воспитанников  и  развития  компетентности  родителей (способности  разрешать  разные  

типы  социально-педагогических  ситуаций,  связанных  с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям  и  воспитателям  необходимо  преодолеть  субординацию,  монологизм  в 

отношениях  друг  с  другом,  отказаться  от  привычки  критиковать  друг  друга,  

научиться видеть  друг  в  друге  не  средство  решения  своих  проблем,  а  полноправных  

партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

-  изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным  вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в  

детском саду и семье; 

-  знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду  и  семье,  

а  также  с  трудностями,  возникающими  в  семейном  и  общественном воспитании 

дошкольников; 

-  информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения  

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание  в  детском  саду  условий  для  разнообразного  по  содержанию  и формам 

сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного  взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

-   привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  педагогами  

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

-  поощрение  родителей  за  внимательное  отношение  к  разнообразным стремлениям  и  

потребностям  ребенка,  создание  необходимых  условий  для  их удовлетворения в семье. 

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является  

дошкольный  и  младший  школьный  возраст.  В  этот  период  ребенок  значительную  

часть проводит  дома,  в  семье,  среди  своих  родных,  чей  образ  жизни,  стереотипы  

поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. 

Вот почему именно  в  семье  закладываются  основы  многообразных  отношений  к  себе  

и  своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе. 

Цель  работы  инструктора  по  физической  культуре  с  родителями воспитанников - 

консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а также 

коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

 

 

         



  

План работы с родителями на 2022/2023 учебный год 

 

Месяц Содержание работы 

Сентябрь Знакомство с планом работы по физкультурно-

оздоровительному направлению на групповых собраниях. 

Октябрь Консультация. «Как заинтересовать ребѐнка занятиями 

физкультурой?». 

 Нормы ГТО в старшем дошкольном возрасте. 

Ноябрь Консультация «Гимнастика и зарядка дома». 

Декабрь Консультация. «Подвижные игры с детьми 3-5 лет в семье». 

 

Январь Оформление стенда «Зимние забавы» (подвижные игры и 

упражнения для детей на прогулке зимой). 

Февраль Лекция «Значение физического воспитания для правильного 

развития детей». 

Совместные спортивные развлечения, посвящѐнные Дню 

Защитника Отечества. 

Март Консультация. «Как провести выходной день с пользой» 

Апрель Фотовыставка. 

«Вот так мы спортом занимаемся!» 

Консультация «Профилактика плоскостопия». 

Май Участие в итоговом   общем родительском собрании, 

подведение итогов физкультурной работы 

 

2.6. Коррекционная работа с детьми ОВЗ 

В последнее время в силу ряда объективных причин увеличилось количество детей с  

ограниченными  возможностями  здоровья.  Уже  в  дошкольном  возрасте   многие  дети 

имеют нарушения речи, задержанное психическое развитие. Эти  дети  не  могут  и  не  

должны  быть  изолированы  от  сверстников.  Дошкольное учреждение,  как  первое  звено  

непрерывного  образования,  предполагает  выбор альтернативных форм и методов 

организации учебно-воспитательного процесса. Главное  направление  работы  

дошкольного  учреждения  –  создание  максимально комфортных  условий  для  

всестороннего  развития  личности  с  учетом  индивидуальных, физиологических,  

психических  и  интеллектуальных  возможностей  ребенка,  развитие  

способности к адаптации в социум. 

Статистика  приема  детей  в  наше  учреждение  показывает,  что  речевая  патология носит 

многообразный характер, дети с диагнозом обще недоразвитие речи I,  II,  III  уровня, 

усложненным  разными  типами  дизартрий.  У  них  наблюдается  задержка  психического  

развития,  нарушение  всех  компонентов  речевой  системы.  Наличие  речевого  дефекта  у  

детей  параллельно  приводит  к  ярко  выраженным  изменениям  основных  показателей  



  

физического и психического развития. 

Физическое развитие детей с  ограниченными возможностями здоровья имеет свои 

особенности. Эти дети быстро утомляются, у них наблюдается мышечная напряженность, 

нарушение общей моторики, общая скованность и замедленность выполнения движений,  

дискоординация,  нарушение  ориентировки  в  пространстве,  нарушение  осанки, 

плоскостопие,  замедленность  процесса  освоения  основных  движений,  отставание  в 

показателях основных физических качеств, силы, ловкости, скорости. Нарушение  речевого  

дефекта  параллельно  приводит  и  к  ярко  выраженным изменениям  основных  

показателей  и  психического  развития  ребенка.  Патология  в психической  сфере,  прежде  

всего,  проявляется  в  отставании  познавательных  процессов: восприятия, внимания, 

памяти и мышления. Таким детям свойственно неумение слушать, низкий уровень 

восприятия, слабая концентрация внимания. 

Целью данной Программы является сохранение и укрепление здоровья детей 

При этом решаются задачи: 

-  Создание системы физкультурной работы в коррекционных группах. 

- Забота об охране и укреплении здоровья детей. 

-  Формирование  у  всех  участников  образовательного  процесса  осознанное отношение к 

своему здоровью. 

- Воспитание  в  детях,  родителях  потребности  в  здоровом  образе  жизни  как показателе 

общечеловеческой культуры. 

Основные направления Программы и их содержание 

С  целью  решения  поставленных  задач  вся  работа,  направленная  на  сохранение  и 

укрепление здоровья детей, подразделяется на: 

-  комплекс утренней стимулирующей гимнастики 

-  комплекс коррекционных физкультурных занятий 

-  комплекс сюжетных физкультурных занятий с элементами корригирующей гимнастики 

- комплекс упражнений на дыхание. 

Основные принципы физкультурной работы в коррекционной группе 

1.  Принцип  научности  –  подкрепление  всех  проводимых  мероприятии,  

направленных  на  укрепление  здоровья,  научно  обоснованными  и  практически  

апробированными методиками. 

2.  Принцип  активности  и  сознательности  –  участие  всего  педагогического коллектива  

в  поиске  новых  эффективных  методов  и  целенаправленной  деятельности  по  

оздоровлению детей. 

3.  Принцип  дифференциации  содержания  педагогического  процесса  –педагогический  

процесс  необходимо  ориентировать  на  индивидуальные  особенности каждого ребенка, 

темпы развития и физические возможности детей. Основные задачи физкультурной работы 

в коррекционных группах. Задачи коррекционных занятий по физической культуре: 

-  Воспитывать в  детях,  родителях  потребность в  здоровом образе  жизни  как  

показателе общечеловеческой культуры. 

-  Развивать основные физические способности (силу, ловкость, выносливость,  

быстроту и т.д.). 

-  Развивать пространственно-координационные и ритмические способности. 

-  Развивать коммуникативные навыки. 

-  Формировать  и  совершенствовать  двигательные  умения  и  навыки,  обучать новым 

видам движений, основанных на приобретенных знаниях и мотивациях физических 



  

упражнений. 

-  Выполнять последовательно упражнения по речевой инструкции. 

-  Формировать  умения  произвольно  управлять  телом,  регулировать  речь, эмоции. 

Основные направления Программы и их содержание 

-  Утренняя стимулирующая гимнастика. 

-  Коррекционные физкультурные занятия для детей 5-7 лет. 

-  Сюжетные физкультурные занятии для детей 6-7 лет. 

Утренняя стимулирующая гимнастика. 

Разработан комплекс утренней стимулирующей гимнастики с учетом коррекции. 

Структура утренней стимулирующей гимнастики:  

- Упражнения на дыхание; 

-  Пантомима; 

-  Упражнения для кистей рук; 

-  Различные виды ходьбы; 

-  Оздоровительный бег; 

-  Подвижные игры; 

-  Релаксация. 

В  комплекс  утренней  стимулирующей  гимнастики  включаются  традиционные 

упражнения  имитационного  характера:  с  предметами  и  без  них;  игровые  упражнения, 

направлены  на  развитие  внимания,  требующие  точности  выполнения  действий;  

оздоровительный бег и релаксация. Необходимость  ее  проведения  обусловлена  

наблюдениями  за  состоянием  детей  в утренние  часы  приема:  дети  заторможенные, 

вялые,  либо  чрезмерно  возбужденные  и  не могут сосредоточиться. 

Утренняя  стимулирующая  гимнастика  позволит  обрести  положительное эмоциональное 

состояние и хороший тонус на целый день. 

Коррекционные физкультурные занятия. 

Занятия  по  физической  культуре  строятся  по  следующей  схеме:  вначале  даются 

различные виды ходьбы, бега для коррекции и профилактики осанки и плоскостопия; блок  

физических  упражнений  направлен  на  развитие  гибкости  и  подвижности  

позвоночника, укрепление  мышечного  тонуса,  коррекцию  осанки  и  формирование  

нормального  свода стопы,  улучшение  легочной  вентиляции  и  укрепление  основных  

дыхательных  мышц, расслабление  и  снятие  мышечного  психоэмоционального  

напряжения;  оздоровительный бег,  дыхательная  гимнастика,  приемы  релаксации  

позволяют  повысить  резинстентность организма ребенка к воздействию внешних 

факторов. 

Коррекционное  физкультурное  занятия  проводится  два  раза  в  неделю.  При проведении 

второго коррекционного физкультурного занятия коррекционные упражнения меняются, а 

основные виды повторяются. При  планировании  физкультурных  занятий  с  детьми,  

имеющими,  ограниченные возможности  здоровья  особое  внимание  обращается  на  

возможность  автоматизации поставленных  учителем-логопедом  звуков,  закрепления  

лексико-грамматических  средств языка  путем  специально  подобранных  подвижных  игр  

и  упражнений,  разработанных  с учетом лексической темы. Выполнение заданий  по 

образцу, показ, словесная инструкция позволяют решить задачи словесной регуляции 

действий и функций, активного внимания.  

Движения, которые сочетаются с речевым сопровождением, способствуют развитию 

речедвигательного и слухового анализаторов, регуляции  дыхания, закреплению 



  

двигательных навыков и правильному произношению. 

Использование оздоровительного бега на занятии позволяет формировать волевые качества 

и развивать физическую выносливость. Особенности  планирования занятий  по  

физической  культуре  состоят  в  том,  что  к основным  задачам  по  развитию  общих  

двигательных  умений  и  навыков  добавляются задания  на  коррекцию  и  исправление  

двигательных  нарушений,  характерных  для  таких детей.  В  среднем  эти  дети  усваивают  

движение  в  течение  5-8  занятий,  им  требуется регулярное повторение, иначе быстро 

утрачивается приобретенный двигательный опыт. 

Использование  релаксационных  упражнений  на  занятии,  помогают  расслабить мышцы  

рук,  ног,  лица,  туловища,  позволяют  успокоить  детей,  снять  мышечное  и 

эмоциональное напряжение. Основное содержание коррекционных физкультурных занятий 

Построения выполняются  самостоятельно  по  инструкции  и  с  помощью воспитателя; в 

шеренгу, с равнением по носкам, в колонну по одному, в круг. Ходьба выполняется 

самостоятельно и за воспитателем; в сопровождении звуковых сигналов, друг за другом, в 

обход зала, парами, врассыпную.   

Оздоровительный  бег выполняется  самостоятельно  и  за  воспитателем;  друг  за другом  с  

изменением направления,  с остановками и приседанием  по  звуковому  сигналу, 

врассыпную, чередование бега с ходьбой в соответствии с частотой звуковых сигналов. 

Коррекционные  упражнения выполняются  вместе  с  воспитателем,  по  показу  и  

словесной инструкции. Упражнения с предметами и без них. Основные виды движений: 

Упражнения для равновесия выполняются по показу, по словесной инструкции со 

страховкой воспитателя и самостоятельно: ходьба друг за другом, с высоким подниманием  

колен,  руки  на  поясе;  сохранение  положения  в  положении  стоя  на  одной  ноге,  руки  в  

стороны. Упражнения на формирование правильной осанки выполняются самостоятельно  

по показу и по словесной инструкции. Ходьба по гимнастической скамейке, по наклонной  

доске, по канату, прямо, приставным шагом, боком, и т.д. с мешочком на голове. Лазание  

по гимнастической стенке; подтягивание на руках по скамейке, по наклонной доске, лежа  

на  животе,  катание  среднего  мяча  друг  другу,  лежа  на  животе.  Ходьба  по  канату  с  

мешочком песка на голове. Ползание,  лазание,  перелезание выполняются  самостоятельно  

со  страховкой воспитателя:  ползание  на  четвереньках  по  гимнастической  скамейке,  с  

подлезанием  под дугу, и натянутую веревку, лазание по наклонной доске, перелезание 

через скамейку. Прыжки выполняются  самостоятельно  по  показу  и  словесной  

инструкции  со страховкой  и  с  помощью  воспитателя:  подпрыгивание,  перепрыгивание  

чер ез  канат, гимнастическую палку, через веревку, с места, прыжки в длину.  

Метание выполняются по показу и словесной инструкции. Детей учат удерживать и  

перебрасывать  мяч,  разные  по  весу,  по  размеру,  по  материалу;  бросать  мяч  в  

горизонтальную цель, ловить мычи разные по размеру, ударять о пол и ловить его; бросать  

в цель мешочки с песком, сбивать кегли. Подвижные игры базируются на понимании 

детьми сюжета игр и их правил. Релаксация выполняется  под  тихую  музыку  с  

использованием  различных упражнений  помогающих  расслабить  мышцы  рук,  ног,  

лица,  туловища.  Позволяет успокоить детей и снять мышечное и эмоциональное 

напряжение. 

Сюжетные физкультурные занятия с элементами корригирующей гимнастики для детей 6-7 

лет. 

Сюжетное физкультурное занятие проводится в  подготовительной логопедической группе  

вводиться  в  сетку  занятий  третьем  занятием,  за  счет  сокращения  времени проведения 



  

физкультурных коррекционных занятий. 

Сюжетное  физкультурное  занятие  с  элементами  корригирующей гимнастики состоит из 

трех частей: вводная часть включает упражнения на построение, различные  виды  ходьбы  

и  бега;   основная  часть  занятия  состоит  из  общеразвивающих упражнений с 

предметами и без них. Основные  виды  движений  включают  в  себя  упражнения  на  

равновесие,  метание, лазание, прыжки. 

Подвижная игра заменяется играми-эстафетами. 

Третья  заключительная  часть  включает  в  себя  упражнения  на  восстановление дыхания 

и спокойные виды ходьбы. Тема  сюжетного  занятия  соответствует  лексической  теме  

учителя-логопеда  и основная цель его проведения закрепление и автоматизация 

поставленных звуков. Предполагаемые конечные результаты 

1.  Внедрение в практику работы с детьми, имеющими особые образовательные 

потребности,  системы  физкультурной  работы,  в  которой  присутствует  обучение, 

воспитание  и  оздоровление,  позволит  достичь  положительных  результатов  в 

коррекционной работе. 

2.  Внедрение комплексного подхода оздоровления дошкольников.  

3.  Полученные  ребенком  знания  и  представления  о  себе,  своем  здоровье  и физической 

культуре позволят найти способы укрепления и сохранения здоровья. 

Перспективный тематический план образовательной деятельности в 

подготовительной к школе группе компенсирующей направленности 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 

1.09-

23.09 

 

Исследование 

индивидуального развития 

детей учителем- логопедом 

и воспитателями. 

Заполнение речевых карт 

учителем-логопедом. 

03.10-

07.10 

 

«Овощи. Труд 

взрослых на полях и 

в огородах» 

31.10-

04.11 

«Поздняя осень. 

Грибы. Ягоды» 

07.11-

11.11 

«Домашние животные 

и их детеныши. 

Содержание 

домашних животных» 

05.09-

09.09 

«Прощание с летом» 10.10-

14.10 

«Фрукты. Труд 

взрослых в садах» 

14.11-

18.11 

«Дикие животные и их 

детеныши. Подготовка 

животных к зиме» 

12.09-

16.09 

«Неделя ПДД» 17.10-

21.10 

«Насекомые. 

Подготовка 

насекомых к зиме» 

21.11-

25.11 

«Осенние одежда, 

головные уборы» 

19.09-

23.10 

«Осень» 24.10-

28.10 

«Перелетные птицы, 

водоплавающие 

птицы. Подготовка 

птиц к отлету» 

28.11-

02.12 

«Зима. Зимующие 

птицы» 

26.09-

30.09 

«Осенние месяцы» 

«Деревья осенью» 

Декабрь Январь Февраль 



  

05.12-

09.12 

«Мебель. Назначение 

мебели. Части мебели. 

Материалы, из которых 

сделана мебель» 

01.01-

08.01 

Каникулы 30.01-

03.02 

«Орудия труда. 

Инструменты» 

12.12-

16.12 

«Посуда, виды посуды. 

Материалы, из которых 

сделана посуда» 

09.01-

13.01 

«Транспорт. Виды 

транспорта. 

 Профессии на 

транспорте. 

Трудовые действия» 

06.02-

11.02 

«Животные жарких 

стран. Повадки. 

Детеныши» 

19.12-

23.12 

 

«Новый год» 16.01-

20.01 

«Профессии 

взрослых. Трудовые 

действия» 

13.02-

17.02 

«Комнатные растения, 

размножение, уход» 

 

26.12-

30.12 

«Зимние забавы» 23.01-

27.01 

«Труд на селе 

зимой» 

20.02-

24.02 

«Животный мир 

морей и океанов. 

Пресноводные и 

аквариумные рыбы» 

Март Апрель Май 

27.02-

03.03 

«Ранняя весна, весенние 

месяцы» 

04.04-

08.04 

«Мы читаем. 

С.Я.Маршак» 

05.05-

13.05 

«Поздняя весна. 

Весенние цветы». 

06.03-

10.03 

«Первые весенние цветы. 

Мамин праздник» 

13.03-

17.03 

«Наша Родина-Россия» 11.04-

15.04 

«Мы читаем. 

К.И.Чуковский» 

09.05-

13.05 

«Перелетные птицы 

весной» 

20.03-

24.03 

«Москва – столица России» 18.04-

22.04 

«Мы читаем. 

С.В.Михалков» 

16.05-

20.05 

«Мы читаем. 

А.С.Пушкин» 

27.03-

31.03 

«Наш родной город» 25.04-

29.04 

«Мы читаем. 

А.Л.Барто» 

21.05-

31.05 

«Школа. Школьные 

принадлежности» 



  

Перспективный  тематический план образовательной деятельности 

в старшей группе компенсирующей направленности учителя - логопеда Бельченко Т.Н. на 2022-2023у.г. 

Сентябрь Октябрь Ноябрь  

01.09-
09.09 

Исследование индивидуального 
развития детей учителем- 

логопедом и воспитателями. 

Заполнение речевых карт 

учителем-логопедом. 

26.09-30.09 «Осень. Признаки осени, деревья 
осенью» 

31.10-03.11 «Одежда» 

12.09-

16.09 

03.10-07.10 «Огород. Овощи» 07.11-11.11 «Обувь» 

19.09-

23.09 

14.10-18.10 «Сад. Фрукты » 14.11-18.11 «Игрушки» 

 17.10-21.10 
 

«Лес. Грибы» 
 

21.11-25.11 
 

«Посуда» 

24.10-28.10 «Лес. Лесные  ягоды » 28.11-02.12 «Зимующие птицы» 

Декабрь Январь        Февраль 

05.12- 

09.12 

«Зима» 01.01-08.01 Каникулы 30.01- 03.02 «Детский сад. Профессии.» 

12.12-

16.12 «Домашние животные зимой» 
09.01-13.01 «Мебель. Части мебели» 13.02-17.02 «Ателье. Закройщица» 

19.12- 

23.12 «Дикие животные зимой» 
16.01-20.01 «Грузовой и пассажирский 

транспорт» 

20.02-22.02 «Наша армия» 

26.12-
30.12 

«Новый год» 23.01- 27.01 «Профессии на транспорте» 27.02-03.03 «Стройка. Профессии строителей» 

Март Апрель Май 

06.03-

10.03 

«Весна. Приметы весны. Мамин 

праздник» 

03.04-07.04 «Весенние  работы на селе» 02.05-12.05 «Правила дорожного движения» 

13.03-

17.03 

«Комнатные растения» 

20.03-

24.03 

«Пресноводные и аквариумные  

рыбы» 

10.04-14.04 «Космос» 15.05-19.05 «Лето. Насекомые» 

 

 



  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1.Режим дня воспитанников на  и тѐплый период 

 

 

Режимные моменты 
 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена), индивидуальная работа с детьми 

7.00–8.10 

Утренняя гимнастика 8.10.-8.20 

Самостоятельная деятельность ( утренний круг) 
(игры, личная гигиена), подготовка к завтраку 

8.20 – 8.45 

Завтрак, работа по формированию культурно-гигиенических навыков 8.45 – 9.00 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами 

(общая длительность включая перерывы) 

9.00 - 10.35 

Второй завтрак 10.35–10.40 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность (личная гигиена) 10.40–10.50 

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность (игры) 

10.50 –12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (личная гигиена), 
подготовка к обеду 

12.00 -12.10 

Обед, работа по формированию культурно-гигиенических навыков 12.10 – 12.20 

Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена) 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 –15.00 

Постепенный подъем, закаливание, корригирующая гимнастика, самостоятельная 

деятельность (личная гигиена), подготовка к полднику 

15.00–15.15 

Полдник 15.15 -15.30 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская деятельность 

(вечерний круг) 

15.30 -16.30 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность (личная гигиена) 16.30-16.35 

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры, индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная деятельность (игры) 

16.35-17.00 

Возвращение с прогулки. 
Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.00-19.00 

Уход детей домой 19.00 

 

Режим дня воспитанников на холодный период 

 

Режимные моменты 
 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена), индивидуальная работа с детьми 

7.00–8.10 

Утренняя гимнастика 8.10.-8.20 

Самостоятельная деятельность ( утренний круг) 
(игры, личная гигиена), подготовка к завтраку 

8.20 – 8.45 

Завтрак, работа по формированию культурно-гигиенических навыков 8.45 – 9.00 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами 

(общая длительность включая перерывы) 

9.00 - 10.35 

Второй завтрак 10.35–10.40 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность (личная гигиена) 10.40–10.50 



  

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность (игры) 

10.50 –12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (личная гигиена), 
подготовка к обеду 

12.00 -12.10 

Обед, работа по формированию культурно-гигиенических навыков 12.10 – 12.20 

Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена) 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 –15.00 

Постепенный подъем, закаливание, корригирующая гимнастика, самостоятельная 

деятельность (личная гигиена), подготовка к полднику 

15.00–15.15 

Полдник 15.15 -15.30 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская деятельность 

(вечерний круг) 

15.30 -16.30 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность (личная гигиена) 16.30-16.35 

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры, индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная деятельность (игры) 

16.35-17.00 

Возвращение с прогулки. 
Игры, самостоятельная деятельность детей. 

17.00-19.00 

Уход детей домой 19.00 

 

3.2. Учебный план 

Группа Количество часов 

неделя месяц год 

Вторая младшая общеразвивающей направленности 3 8/4 72/36 

Средняя общеразвивающей направленности 2/1 8/4 72/36 

Старшая общеразвивающей направленности 2/1 8/4 72/36 

Старшая компенсирующей направленности 2/1 8/4 72/36 

Подготовительная общеразвивающей направленности 2/1 8/4 72/36 

Подготовительная компенсирующей  направленности 2/1 8/4 72/36 

 

3.3. Расписание образовательной деятельности 

Схема распределения  

образовательной деятельности (процесса). 

(Постановление Главного государственного врача РФ ОТ 28.01.2021 №2  

«Об утверждении санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»» 

 



  

 Схема распределения  образовательной деятельности (процесса) 

МБДОУ д/с №2 «Умка» на 2022-2023 учебный год 
Время/ Кол-во  

периодов НОД 

первая младшая группа №1 

Родионова А.П., Кравцова С.Н.                            
Волконская С.А. 

Время/ Кол-во 

периодов НОД 

первая младшая №2  

Горобец А.Н., Диденко М.С.                               

  Крыхивская О.Л. 

Время/ Кол-во 

периодов НОД 

 
 

вторая младшая группа  

Нарыкова Л.Ю., Кривоплясова Л.В.                                             

Волконская С.А. 

Образовательная область Базовый вид деятельности Образовательная область Базовый 

вид деятельности
  

Образовательная область Базовый 

вид 

деятельности
  

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к
 

 

9.00-9.10 

 

Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.10 

 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 9.00-9.15 

 

Художественноэстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

15.30-

15.40 

 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 15.30-15.40 

 

Художественноэстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 9.25-9.40 

 

Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим 

вт
о

р
н
и

к
 

9.00-9.10 

 

Познавательное развитие формирование элементарных 

математических предста-влений 

9.00-9.10 

 

Познавательное развитие формирование элементарных 

математических предста-влений 

9.00-9.15 

 

Физическое развитие Физическая 

культура 

9.25-9.35 Художественноэстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 9.25.- 9.35. Физическое развитие Физическая культура 

 

9.25-9.40 Художественно 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

 (лепка / 

аппликация) 

15.30-

15.40 

Художественноэстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(лепка)  

15.30-15.40 Художественноэстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(лепка)  

15.30- 15.45 Речевое развитие Развитие речи 

ср
ед

а
 

9.00-9.10 

 

Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.10 

 

Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.15 

 

Художественноэстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.20.9.30 Физическое развитие Физическая культура 

 

9.20.9.30 Художественноэстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 9.25-9.40 

 

Художественноэстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

ч
ет

ве
р

г 

9.00-9.10 

 

Художественноэстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование)  

9.00-9.10 

 

Художественноэстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00-9.15 Познавательное развитие формирование 

элементарных 

 математических 

предста-влений 

15.30- 

15.40 

Физическое развитие Физическая культура 

 

15.30- 15.40 Физическое развитие Физическая культура 

 

9.25-9.40 

 

Физическое развитие Физическая 

культура 

 

п
я
т

н
и

ц
а
 

9.00-9.10 Художественноэстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 9.00-9.10 Речевое развитие Развитие речи 9.25-9.40 

 

Физическое развитие Физическая 

культура 

 9.25-9.35 Физическое развитие Физическая  культурав 

 

9.25.- 9.35. физическое развитие 
Физическая культура 

 



  

 

Схема распределения образовательной деятельности (процесса) 

МБДОУ д/с №2 «Умка» на 2022-2023учебный год 
 
Время/ Кол-во  

периодов НОД 

средняя группа общеразвивающей 

направленности 

Ращупкина О.Н., Гладких А.В.                                                             

Крыхивская О.Л                                 

Время/ Кол-во 

периодов НОД 

старшая группа  

компенсирующей  направленности 

Григорьева О.В., Эфенджян Н.С. 

Волконская С.А. 

Время 

 /Кол-во 

периодов НОД 

старшая группа  

общеразвивающей направленности 

Митусова Т.И., Наружных Е.И. 

Волконская С.А. 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Образовательная область 

 

Базовый вид 

деятельности 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие Физическая 

культура  

9.00-9.25 

 

Речевое развитие 

(коррекционно- 

образовательная 

деятельность 

Развитие речи  9.00-9.25 Социально – 

коммуникативное 
развитие 

Раннее обучение 
английскому языку 

9.30-9.50 Художественноэстетиче

с 

кое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликац

ия ) 

9.35.-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.35.-10.00 Речевое развитие Развитие речи 

10.10-10.35 Художественноэстетиче

ское развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.10-10.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

15.30-15.50 Социально – 

коммуникативное 
развитие 

Раннее обучение 

английскому 
языку 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

 

Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.25 Художественноэстетичес 

кое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация ) 

9.30-9.50 

 

Познавательное 

развитие 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.35.-10.00 Физическое развитие Физическая культура  10.10-10.35 Физическое развитие Физическая культура  

10.10.-10.35 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

15.30-15.55 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Раннее обучение 
английскому языку 



  
ср

ед
а 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие Физическая 

культура  

9.00-9.20 

 

Познавательное 

развитие 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 Художественноэстетическ

ое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30-9.50 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

9.35.-10.00 

 

Физическое развитие Физическая культура  9.35-10.00 Речевое развитие Развитие речи 

15.30-15.50 Социально – 

коммуникативное 
развитие 

Раннее обучение 

английскому 
языку 

10.10.-10.35 Речевое развитие 

(коррекционно- 

образовательная 

деятельность 

Развитие речи  10.10-10.35 Социально – 

коммуникативное 
развитие 

Раннее обучение 

английскому языку 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

 

Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.25 Познавательное развитие формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30-9.50 

 

Художественноэстетиче

ское развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.35.-10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим 

11.00-11.20 Физическое развитие Физическая 

культура ( на 

прогулке) 

10.10-10.35 

 

Художественноэстетиче

с 

кое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация ) 

10.10-10.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

11.30-11.55 Физическое развитие Физическая культура ( на 

прогулке) 

п
я
тн

и
ц

а
 

9.00-9.20 

 

Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.25 Художественноэстетиче

ское развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.35-10.00 

 

Физическое развитие Физическая культура  

9.35.-10.00 

 

Речевое развитие 

(коррекционно- 

образовательная 

деятельность 

Развитие речи  10.10-10.35 Художественноэстетическ

ое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.10-10.35 Социально – 

коммуникативное 
развитие 

Раннее обучение 
английскому языку 

11.10-11.35 Физическое развитие Физическая культура ( на 

прогулке) 



  

Схема распределения образовательной деятельности (процесса) 

МБДОУ д/с №2 «Умка» на 2022-2023учебный год 
 
Время/ Кол-во  

периодов НОД 

подготовительная группа  общеразвивающей направленности 

Середина Н.И., Петленкова Е.О.   

Крыхивская О.Л. 

Время 

 /Кол-во периодов 

НОД 

подготовительная  группа компенсирующей  направленности 

Сидельникова Е.Н., Кузнецова Т.В. 

Крыхивская О.Л 

Образовательная область 

 

Базовый 

вид деятельности 

Образовательная область 

 

Базовый 

вид деятельности 

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 

 

9.00-9.30 

 

Познавательное развитие формирование элементарных математических 

представлений 

9.00-9.30 

 

Художественноэстетическое развитие Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.40-10.10 

 

Физическое развитие Физическая культура  

 

9.40-10.10 

 

Речевое развитие Развитие речи 

10.20-10.50 Социально – коммуникативное 

развитие 

Раннее обучение английскому 

языку  

10.20-10.50 Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 

11.10-11.40 Физическое развитие Физическая культура ( на прогулке) 

15.20-15.50 Художественноэстетичес 

кое развитие 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация  

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.30 

 

Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.30 

 

Познавательное развитие формирование элементарных математических 

представлений 

9.40-10.10 

 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 9.40-10.10 Речевое развитие 

(коррекционно- образовательная деятельность 

Развитие речи  

11.10-11.40 Физическое развитие Физическая культура ( на прогулке) 10.20-10.50 Художественноэстетичес 

кое развитие 

Изобразительная деятельность (лепка/аппликация  

ср
ед

а 

9.00-9.30 

 

Познавательное развитие формирование элементарных математических 

представлений 

9.00-9.30 Речевое развитие 

(коррекционно- образовательная деятельность 

Развитие речи  

10.20-10.50 Художественноэстетическое развитие Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 Физическое развитие Физическая культура  

 

15.20-15.50 Художественноэстетическое развитие Изобразительная деятельность(рисование) 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.30 

 

Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.30 

 

Речевое развитие 

(коррекционно- образовательная деятельность 

Развитие речи 

9.40-10.10 Физическое развитие Физическая культура  



  
     

10.20-10.50 Социально – коммуникативное 

развитие 

Раннее обучение английскому 

языку 15.30-16.00 Социально – коммуникативное 
развитие 

Раннее обучение английскому языку 

п
ят

н
и

ц
а
 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 9.00-9.30 

 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 

10.20-10.50 Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 9.40-10.10 Познавательное развитие формирование элементарных математических 

представлений 

15.20-15.50 Художественноэстетическое развитие Изобразительная деятельность 

(рисование) 10.20-10.50 Физическое развитие Физическая культура  

15.30-16.00 Социально – коммуникативное 

развитие 

Раннее обучение английскому языку 

 

 

3.4. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 



  
 

3.4. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 
МБДОУ д/с №2 « Умка» 

 
Тема 

 
Развернутое содержание работы 

Варианты итоговых 
мероприятий 

День знаний 
(4-я неделя 
августа— 
1-я неделя 
сентября) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге. Формировать 
дружеские, доброжелательные отношения 
между детьми. Продолжать знакомить с де-
тским садом как ближайшим социальным ок-
ружением ребенка (обратить внимание на 
произошедшие изменения: покрашен забор, 
появились новые столы), расширять пред-
ставления о профессиях сотрудников детского 
 
 
 
 
сада (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, дворник, 
повар и др.). 

Праздник «День знаний», 
организованный сотрудниками 
детского сада с участием ро-
дителей. Дети праздник не 
готовят, но активно участвуют в 
конкурсах, викторинах; 
демонстрируют свои 
способности. 
 
 
 
 
 
 
 

Осень 
(2-я-4-я недели 
сентября) 

Расширять представления детей об осени. Раз-
вивать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы 
(похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы 
и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о сельскохозяйственных 
профессиях, о профессии лесника. Расширять 
знания об овощах и фруктах (местных, 
экзотических). 
Расширять представления о правилах безо-
пасного поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. Формировать 
элементарные экологические представления. 

Праздник «Осень». Выставка 
детского творчества. 

Я в мире человек 
(1-я-3-я недели 
октября) 

Расширять представления о здоровье и здо-
ровом образе жизни. Расширять представления 
детей о своей семье. Формировать пер-
воначальные представления о родственных 
отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. 
д.). Закреплять знание детьми своих имени, 
фамилии и возраста; имен родителей. 
Знакомить детей с профессиями родителей. 
Воспитывать уважение к труду близких 
взрослых. 
Формировать положительную самооценку, об-
раз Я (помогать каждому ребенку как можно 
чаще убеждаться в том, что он хороший, что 
его любят). Развивать представления детей о 
своем внешнем облике. 
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 
состояние близких людей, формировать 
уважительное, заботливое отношение к по-
жилым родственникам. 

Открытый день здоровья. 

Мой город, моя 
страна 
(4-я неделя 
октября — 2-я 
неделя ноября) 

Знакомить с родным городом (поселком). 
Формировать начальные представления о род-
ном крае, его истории и культуре. Воспитывать 
любовь к родному краю. 
Расширять представления о видах транспорта и 
его назначении. Расширять представления о 
правилах поведения в городе, элементарных 
правилах дорожного движения. 
Расширять представления о профессиях. Зна-
комить с некоторыми выдающимися людьми, 
прославившими Россию. 

Спортивный 
праздник. 

Новогодний 
праздник (3-я 
неделя ноября — 
4-я неделя 
декабря) 

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, поз-
навательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг 
темы Нового года и новогоднего праздника. 

Праздник «Новый год». 
Выставка детского творчества. 



  
Зима 
(1-я-4-я недели 
января) 

Расширять представления детей о зиме. Раз-
вивать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы. 
Развивать умение вести сезонные наблюдения, 
замечать красоту зимней природы, отражать ее 
в рисунках, лепке. Знакомить с зимними 
видами спорта. 
Формировать представления о безопасном 
поведении людей зимой. Формировать ис-
следовательский и познавательный интерес в 
ходе экспериментирования с водой и льдом. 
Закреплять знания о свойствах снега и льда. 
Расширять представления о местах, где всегда 
зима, о животных Арктики и Антарктики. 

Праздник «Зима». Выставка 
детского творчества. 

День защитника 
Отечества (1-я-3-
я недели 
февраля) 

Знакомить детей с «военными» профессиями 
(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); 
с военной техникой (танк, самолет, военный 
крейсер); с флагом России. Воспитывать лю-
бовь к Родине. 
Осуществлять гендерное воспитание (форми-
ровать у мальчиков стремление быть сильными, 
смелыми, стать защитниками Родины; вос-
питание в девочках уважения к мальчикам как 
будущим защитникам Родины). Приобщать к 
русской истории через знакомство с былинами 
о богатырях. 

Праздник, посвященный Дню 
защитника Отечества. 
Выставка детского творчества. 

8 Марта (4-я 
неделя февраля 
— 
1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, поз-
навательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям, другим 
сотрудникам детского сада. 
Расширять гендерные представления. Прив-
лекать детей к изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 Марта. Выставка 
детского творчества. 

Знакомство с 
народной 
культурой и 
традициями (2-я-
4-я недели марта) 

Расширять представления о народной игрушке 
(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знако-
мить с народными промыслами. 
Привлекать детей к созданию узоров дым-
ковской и филимоновской росписи. Продол-
жать знакомить с устным народным творчес-
твом. 
Использовать фольклор при организации всех 
видов детской деятельности. 

Фольклорный праздник. 
Выставка детского творчества. 

Весна 
(1-я-3-я недели 
апреля) 

Расширять представления детей о весне. Раз-
вивать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы, 
вести сезонные наблюдения. 
Расширять представления о правилах безопас-
ного поведения на природе. Воспитывать бе-
режное отношение к природе. 
Формировать элементарные экологические 
представления. Формировать представления о 
работах, проводимых весной в саду и огороде. 
Привлекать детей к посильному труду на 
участке детского сада, в цветнике. 

Праздник «Весна». Выставка 
детского творчества. 

День 
Победы 
(4-я неделя 
апреля — 1-я 
неделя мая) 

Осуществлять патриотическое воспитание. Вос-
питывать любовь к Родине. Формировать пред-
ставления о празднике, посвященном Дню По-
беды. Воспитывать уважение к ветеранам 
войны. 

Праздник, посвященный Дню 
Победы. Выставка детского 
творчества. 

Лето 
(2-я-4-я недели 
мая) 

Расширять представления детей о лете. Разви-
вать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы, 
вести сезонные наблюдения. 
Знакомить с летними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном 
поведении в лесу. 

Праздник «Лето». Спортивный 
праздник. Выставка детского 
творчества. 



  

3.5.Перспективное календарно-тематическое планирование 

Перспективный план физкультурных занятий 

Вторая младшая группа 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды движений  Подвижные игры 

Сентябрь Ознакомить с ходьбой и бегом в 

заданном направлении; развивать умение 

сохранять равновесие, ознакомить с 

прыжками на 2-х ногах на месте; ходьба 

и бег в колонне по одному; 

прокатывание мяча друг другу; ползание 

на четвереньках с опорой на ладони и 

колени.  

1-3 недели – без  

предметов,  

4-ая неделя – с  

кубиками 

1. Прыжки на двух ногах на месте 

и вокруг предмета. 

2. Ползание на четвереньках 

3. Прокатывание мяча друг другу 

«Бегите ко мне»,  

«Догони мяч», 

 «Мой веселый 

звонкий мяч»,  

«Найди свой домик» 

Октябрь Формировать умение ходить и бегать по 

кругу, развивать устойчивое положение 

при ходьбе и беге по уменьшенной 

площади опоры; развивать умение 

приземляться на полусогнутые ноги; во 

время ходьбы и бега действовать по 

плану, развивать навык энергичного 

отталкивания мячей друг другу при 

прокатывании. 

1-я неделя – с 

кубиками 

2,4 – недели – без 

предметов, 

3-я неделя – с 

большим мячом 

1. Прокатывание мяча в прямом 

направлении 

2.Ползание на четвереньках 

(прямо, «змейкой» между 

предметами, под шнур) 

3. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

«Поезд», 

«У медведя во бору», 

«Бегите к флажку», 

«Мыши в кладовой» 

Ноябрь Закрепить навык ходьбы и бега в 

колонне по одному; с выполнением 

заданий по сигналу в чередовании бега и 

ходьбы; упражнять: в прыжках из обруча 

в обруч; прокатывании, бросании и ловле 

мяча; в равновесии на уменьшенной 

площади опоры. 

1-я неделя – с 

кубиками, 

2-я неделя с 

обручами, 

3-я неделя – с 

флажками, 

4-я неделя – б/п 

1. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч 

2. Ловить мяч и бросать его 

обратно 

3. Ползание под дугой (высота 50 

см.) 

«Мыши в кладовой», 

«Трамвай», 

«По ровненькой 

дорожке», 

«Найди свой домик» 

Декабрь Формировать умение ходить и бегать 

врассыпную с использованием всей 

площадки; по кругу; между предметами, 

не задевая их. Упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по 

доске; развивать навык приземления на 

1-3 недели – с 

кубиками, 

4-я неделя – б/п 

1.Прыжки со скамейки 

2. Подлезание под шнур 

3. Ходьба по скамейке со 

спрыгиванием в конце 

4. Прокатывание мяча друг другу 

из положения, сидя ноги врозь. 

«Наседка и 

цыплята», 

«Поезд», 

«Птичка и 

птенчики», 

«Воробышки и 



  

полусогнутые ноги; упражнять в 

прокатывании мяча; подлезать под шнур 

и дугу, не задевая их. 

 автомобиль» 

Январь Ознакомить детей с построением и 

ходьбой парами; упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную, формировать умение 

мягко приземляться на полусогнутые 

ноги; упражнять в прокатывании мяча 

вокруг предмета; в подлезании под дугу; 

развивать глазомер и ловкость; 

упражнения на внимание по сигналу; 

формировать умение сохранять 

равновесие в ходьбе по ограниченной 

площади опоры. Формировать умение 

выполнять правила в подвижных играх. 

1-я неделя – б/п 

2.-я неделя – с 

флажками 

3-я неделя – с 

мячом. 

4-я неделя – с 

погремушками 

1. Прыжки со скамейки (высота 

15 см) на полусогнутые ноги 

2. Прокатывание мяча вокруг 

предмета 

3. Подлезание под дугу высотой 

40-50 см. 

4. Ходьба по ребристой доске 

5. Прыжки из обруча в обруч 

«Кролики», 

«Трамвай», 

«Мой веселый 

звонкий мяч», 

«Найди свой цвет», 

«Мыши в кладовой» 

Февраль Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий по сигналу. 

Формировать умение приземляться 

мягко после прыжков; энергично 

отталкивать мяч при прокатывании его в 

прямом направлении. Упражнять в 

ходьбе с перешагиванием через 

предметы; формировать умение 

перебрасывать мячи через шнур; 

упражнять в подлезании на 

четвереньках; в равновесии по 

уменьшенной площади опоры. 

Закреплять навыки ходьбы переменным 

шагом (через рейки лестницы) 

1-я неделя – с 

обручами, 

2-я неделя – с 

мячом, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

кубиками 

1. Перебрасывание мяча друг 

другу через шнур двумя руками 

2. Прокатывание мяча друг другу 

в положении сидя, ноги скрестно 

3. Подлезание под шнур, держа 

мяч впереди двумя руками 

4.Ползание на четвереньках «как 

жуки» (3-4 м) 

5. Ходьба с перешагиванием через 

предметы 

«Птички в 

гнездышке», 

«Воробышки и кот», 

«Найди свой цвет», 

«Кролики» 

Март Формировать умение прыгать в длину с 

места; правильному хвату за рейки 

лестницы при лазании. Упражнять в 

ходьбе парами, беге врассыпную, 

развивать ловкость при прокатывании 

мяча, в ходьбе и беге по кругу; разучить 

бросание мяча о землю и ловлю его 2-мя 

1-я неделя – с 

кубиками, 

2-я неделя – с 

мячом, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – на 

скамейке с 

1.Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, через 

шнуры 

2. Прыжки в длину с мячом 

3. Бросание мяча о землю и ловля 

его двумя руками 

4. Ползание по гимнастической 

«Поезд», 

«Воробышки и кот», 

«Светит солнышко в 

окошко», 

«Наседка и цыплята» 



  

руками; упражнять в ползании по доске; 

в ходьбе через препятствия; в 

сохранении равновесия при ходьбе по 

гимнастической скамейке. 

кубиками скамейке до погремушки 

5. Лазание по наклонной лестнице 

6. Прыжки через «ручеек» с места 

(30 см) 

Апрель Формировать умение приземляться на 

обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его 

двумя руками; влезать на наклонную 

лестницу. Упражнять в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в 

прыжках в длину с места; бросании мыча 

о пол; ходьбе и беге врассыпную; в 

колонне по одному; ходьбе по доске; 

ползании по доске. Формировать 

правильную осанку. Закреплять 

перепрыгивание через шнур; ползание по 

скамейке на ладонях и коленях. 

Формировать умение ходить приставным 

шагом 

 1-я неделя – с 

мячом, 

2-я неделя – с 

обручем, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

погремушками 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках с 

опорой на колени и ладони 

2. Влезание на наклонную лесенку 

3. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля его двумя руками 

4.Ходьба по доске, на середине 

перешагнуть через набивной мяч 

5. Перепрыгивание через шнуры 

«Курочка-хохлатка», 

«Найди свой цвет», 

«Мыши в кладовой», 

«Воробышки и 

автомобиль» 

Май Формировать умение мягко 

приземляться при выполнении прыжка в 

длину с места; подбрасывать мяч вверх и 

ловить его. Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу; в перепрыгивании через шнур; в 

ходьбе и беге врассыпную и нахождении 

своего места в колонне; в ползании по 

скамейке на ладонях и коленях; 

переменным шагом. Закреплять умение 

влезать на наклонную лесенку. 

1-я неделя – с 

обручами, 

2-я неделя – с 

погремушками, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

мячом 

1. Перепрыгивание через шнуры 

2. Влезание на наклонную лесенку 

3. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля его двумя руками 

4. Прыжки в длину с места (расст. 

15 см) 

5.Ходьба по доске, руки на пояс 

«Мыши в кладовой», 

«Огуречик, 

огуречик» 

«Воробышки и кот», 

«Найди свой цвет» 

 

Средняя группа 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды движений  Подвижные игры 

Сентябрь Упражнять в ходьбе и беге к5олонной, в 

энергичном отталкивании от пола двумя 

ногами. Формировать умение сохранять 

равновесие при ходьбе по уменьшенной 

1-я неделя – б/п, 

2-я неделя – с 

флажками, 

3-я неделя – с 

1. .Ходьба и бег между 

параллельными линиями 

2. Прыжки на двух ногах с 

поворотом вправо и влево (вокруг 

«Найди себе пару», 

«Пробеги тихо», 

«Огуречик, 

огуречик», 



  

площади опоры, подпрыгивать вверх 

энергично, подбрасывать мяч вверх и 

ловить двумя руками. Закрепить 

прокатывание мяча в прямом 

направлении, подлезание под шнур в 

группировке 

мячом, 

4-я неделя – с 

обручем 

обруча) 

3. Подпрыгивание на месте на 2-х 

ногах «Достань до предмета» 

4. Ползание на четвереньках с 

подлезанием под дугу. 

5.Прокатывание мяча друг другу 

2-мя руками 

6. Ходьба по скамейке с 

перешагиванием 

7. Ходьба по ребристой доске  

 

«Подарки» 

 

Октябрь Формировать умение сохранять 

устойчивое положение при ходьбе на 

повышенной опоре; находить свое место 

при ходьбе и беге, развивать глазомер и 

ритмичность шага при перешагивании 

через бруски. Упражнять в энергичном 

отталкивании от пола, в прокатывании 

мячей друг другу, развивать точность 

направления; в подлезании под дугу не 

касаясь руками пола, в ходьбе с 

изменением направления, в прыжках на 

2-х ногах 

1,2 –я недели б/п, 

3-я неделя – с 

мячом, 

4-я неделя – с 

кубиками 

1.Прыжки на двух ногах из обруча 

в обруч 

2. Подбрасывание и ловля мяча 

двумя руками 

3. Подлезание под дугу 

4. Полезание под шнур (40 см) с 

мячом в руках 

5. Прокатывание мяча по дорожке 

6. Ходьба по скамейке с 

перешагиванием 

«Кот и мыши», 

«Цветные 

автомобили»,  

«Совушка», 

«Огуречик», 

«Мы веселые 

ребята», «Карусель» 

Ноябрь Упражнять в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, бросании мяча о 

землю и ловле его 2-мя руками. 

Упражнять  в ходьбе и беге с изменением 

направления, в прыжках на двух ногах, в 

перебрасывании мяча и др.; ползать на 

животе по скамейке, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре. Ползать 

на четвтерньках, следить за правильной 

осанкой, ходьба и бег между 

предметами, не задевая их 

1,2 –я недели б/п, 

3-я неделя – с 

мячом, 

4-я неделя – с 

флажками 

1. Прыжки на двух ногах через 

шнур 

2.Перебрасывание мячей двумя 

руками снизу (расст. 1,5 м) 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

кубики 

4. Ползание на животе по 

скамейке, подтягиваясь руками, 

хват с боков 

5.Прыжки через бруски 

6. Прокатывание мячей между 

предметами, поставленными в 

«Самолеты», 

«Цветные 

автомобили»,  

«Лиса в курятнике», 

«У ребят порядок», 

«Быстрей к своему 

флажку» 



  

одну линию 

7. Ходьба по гимн. скамейке с 

поворотом на середине 

Декабрь Формировать умение перестраиваться  в 

пары на месте. Упражнять в мягком 

приземлении при спрыгивании; 

закреплять умение прокатывать мяч, 

развивать глазомер, закреплять умение 

ловить мяч. Упражнять в ползании на 

четвереньках на повышенной опоре, 

закреплять навык нахождения своего 

места в колонне. Закреплять прыжки на 

2-х ногах. 

1-я неделя – б/п, 

2-я неделя – с 

флажками, 

3-я неделя – с 

кубиками, 

4-я неделя –  б/п 

1.Прыжки со скамейки (20 см) 

2.Прокатывание мячей между 

предметами 

3.Ползание на четвереньках по 

гимн. скамейке, хват с боков 

4.  Перепрыгивание через кубики 

на 2-х ногах 

5. Ходьба с перешагиванием через 

рейки лестницы, выс. 25 см от 

пола 

6. Перебрасывание мяча друг 

другу, стоя в шеренгах (2раза 

снизу) 

«Трамвай», 

«Карусели», 

«Поезд»,  

«Птичка и 

птенчики», 

 «Котята и щенята» 

Январь Упражнять в беге и ходьбе между 

предметами, закреплять умение отбивать 

мяч от пола; упражнять в ползании по 

скамейке на четвереньках. Ходьба со 

сменой ведущего с высоким 

подниманием колен. Закреплять умение 

подлезать под шнур, действовать по 

сигналу. Разучить ходьбу по 

гимнастической скамейке с поворотом на 

середине; упражнять в перешагивании 

через препятствия. 

1-я неделя –  с 

мячом 

2-я неделя – с 

косичкой, 

3-я неделя –  б/п 

4-я неделя – с 

обручем 

1.Отбивание мяча одной рукой о 

пол (4-5 раз), ловля двумя руками 

2.Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура, перепрыгивая через него, 

слева и справа 

3.Подлезание под шнур боком 

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине сделать 

поворот кругом и пройти дальше, 

спрыгнуть 

5. Перебрасывание мяча друг 

другу, стоя в шеренгах (2раза 

снизу) 

6. Прыжки в высоту с места 

«Достань до предмета» 

«Найди себе пару», 

«самолеты», 

«Цветные 

автомобили»,  

«Котята и щенята» 

Февраль Развивать умение быть инициативным, в 

подготовке и уборке мест занятий. 

Формировать умение ловить мяч двумя 

руками, в ходьбе и беге по кругу с 

изменением направления. Ходьба  и бег 

1,3,4 -я недели – б/п, 

2-я неделя – с 

мячом 

1.Прыжки через короткие шнуры 

(6-8 шт) 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками из-за головы 

3. Метание мешочков в вертик. 

«У медведя во бору», 

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Перелет птиц», 

«Кролики в огороде» 



  

по наклонной доске, перепрыгивая через 

шнуры. Закрепить упражнения в 

равновесии. Навык подлезания на 

четвереньках. Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий, прыжках из 

обруча в обруч. Воспитывать и 

поддерживать дружеские отношения. 

цель правой и левой рукой  

4. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях 

5.Ходьба с перешагиванием через 

предметы 

6. Ходьба и бег по наклонной 

доске 

Март Формировать умение правильно 

занимать И.П. при прыжках в длину с 

места, лазать по наклонной лестнице. 

Упражнять в бросании через сетку, в 

ходьбе и беге по кругу, с выполнением 

задания, в прокатывании мяча вокруг 

предметов, в ползании на животе по 

скамейке, ходьбе и беге по наклонной 

доске. В перешагивании через предметы. 

Учить сознательно относиться к 

правилам игры. 

 1-я неделя –  с 

обручем 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –  б/п 

4-я неделя – с  

флажками 

1.Перебрасывание мяча через 

шнур (расст. до шнура 2м) 

2.Прокатывание мяча между 

предметами 

3.  Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях 

4. Лазание по наклонной лестнице 

5.Ходьба по гимн. скамейке боком 

приставным шагом, руки на поясе 

с перешагиванием через предметы 

6. Ходьба и бег по наклонной 

доске 

 

 

«Бездомный заяц», 

«Подарки», 

«Охотники и зайцы»,  

«Наседка и цыплята» 

Апрель Формировать умение энергично 

отталкиваться при прыжках в длину с 

места, замаху при метании мешочков на 

дальность, соблюдению дистанции во 

время передвижения и построения. 

Закреплять умение принимать 

правильное положение при прыжках в 

длину с места, в метании в 

горизонтальную цель, ползания на 

четвереньках, ходьбе по ограниченной 

площади опоры, на повышенной опоре. 

Развивать умение ходить и бегать со 

сменой ведущего. Повторить 

перебрасывание мяча друг другу. 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

косичкой 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки в длину с места 

2.Метание мешочков на дальность 

3. Метание мешочков в вертик. 

цель правой и левой рукой  

4.Лазание по гимнастической 

стенке 

5.Ходьба по гимн. скамейке боком 

приставным шагом, руки на поясе 

с перешагиванием через предметы 

6. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях 

 

«Совушка»,  

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Птички и кошки», 

«Котята и щенята» 

Май Формировать  умение бегать и ходить со  1-я неделя –  с 1. Прыжки через скакалку «Котята и щенята», 



  

сменой ведущего, лазать по 

гимнастической стенке. Упражнять в 

прыжках в длину с места, 

перебрасывание мяча друг другу, 

метание правой и левой рукой на 

дальность, в верт. Цель, в ползании по 

скамейке на животе, в прыжках через 

скамейку в игре «Удочка» 

кубиками 

2-я неделя – с 

обручем, 

3-я неделя –   с 

гимн. палкой 

4-я неделя –  б/п 

2.Метание правой и левой рукой 

на дальность 

3. Метание мешочков в вертик. 

цель правой и левой рукой  

4. Ползание на животе по гим. 

скамейке, хват с боков 

5. Ходьба по гимн. скамейке на 

носках, руки за головой, на 

середине присесть и пройти 

дальше 

6. Лазание по гимнастической 

стенке, не пропуская реек 

 

 

«У медведя во бору», 

«Зайцы и волк», 

«Подарки» 

Старшая группа 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды движений  Подвижные игры 

Сентябрь Формировать умение сохранять 

равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке, ходьбе на 

носках, энергичному отталкиванию 

двумя ногами от пола взмах рук в 

прыжке с доставанием до предмета, 

подбрасывание мяча вверх, ходьбе с 

изменением тела, пролезание в обруч, не 

задевая края. Упражнять в ходьбе и беге 

в колонне по одному, врассыпную, в 

перебрасывании мяча, подбрасывании 

мяча двумя руками вверх. В ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге. Развивать ловкость и 

устойчивое равновесие при ходьбе по 

шнуру, в прыжках с продвижением 

вперед. 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

палкой 

4-я неделя –  б/п 

1.Бег в среднем темпе до 1 мин., 

чередование с ходьбой 

2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, змейкой 

между предметами 

3. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после хлопка 

4.Ходьба по канату, боком 

приставным шагом, руки на поясе, 

с мешочком на голове 

5.Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове 

6. Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками из-за головы 

«Мышеловка», 

«Удочка», 

«Мы веселые 

ребята», 

«Найди свою пару» 

Октябрь Учить перестроению в колонну по два, 

ходьбе приставным шагом по гим. 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с б. 

1. Прыжки на 2-х ногах через 

шнуры, прямо, боком 

«Перелет птиц», 

«Удочка», 



  

скамейке, повороту во время ходьбы по 

сигналу, делать поворот во время ходьбы 

и бега в колонну по два (парами). 

Упражнять в беге до 1мин., в 

перешагивании через шнуры и метанию 

мяча в цель, в равновесии и прыжках. 

Повторить пролезание в обруч боком, 

перебрасывании мяча друг другу, 

переползание через приепятствия 

мячом, 

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

2.Броски мяча двумя руками от 

груди, перебрасывать друг другу 

двумя руками из-за головы 

3.Метание в горизонтальную цель 

правой и левой рукой 

4. Ползание на четвереньках 

между предметами, подлезание 

под дугу прямо и боком, не 

касаясь пола 

5.Пролезание через три обруча 

(прямо, боком) 

6. .Ходьба по гимнастической 

скамейке на середине 

повернуться, присесть, 

перешагнуть через мяч 

«Гуси-гуси», 

«Ловишки», 

 «Мы веселые 

ребята» 

Ноябрь Учить перекладывать мяч (мал.) из одной 

руки в другую во время ходьбы по 

гимнастической скамейке, прыжкам на 

правой и левой ноге попеременно с 

продвижением вперед. Отрабатывать 

навыки ходьбы с высоким подниманием 

колен; бег врассыпную. Перебрасывание 

мяча в шеренге, ползание по скамейке на 

животе и ведение мяча между 

предметами, пролезание через обручи с 

мячом в руках, ходьба с остановкой по 

сигналу. Закреплять подлезание под 

шнур боком и прямо, ходьбу змейкой. 

Развивать ловкость и координацию 

движений. 

1-я неделя –  с м. 

мячом 

2-я неделя – с  

обручем 

3-я неделя –   с  б. 

мячом 

4-я неделя –   на 

гимн. скамейке 

1. Ходьба по гим. скамейке с 

перекладыванием мяча (мал.) из 

одной руки в другую 

2.Прыжки на правой и левой ноге 

между кеглями 

3.Ведение мяча с продвижением 

вперед 

4. Перебрасывание мяча 2-мя 

руками снизу, из-за головы. 

5. Подлезание под шнур боком, 

прямо, не касаясь руками пола 

6. Игра «Волейбол» двумя 

руками. 

«Пожарные учения», 

«Не оставайся на 

полу», «Удочка», 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Найди свою пару», 

«Горелки» 

Декабрь Учить ходьбе по наклонной доске, 

прыжкам с ноги на ногу с продвижением 

вперед, лазать по гимнастической стенке. 

Совершенствовать: бег в колонне по 

одному с сохранением дистанции, 

прыжки на двух ногах с преодолением 

 1-я неделя –   с 

палкой 

2-я неделя –  б/п   

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

1. Ходьба по наклонной доске. 

Закрепленной на гим. стенке, 

спуск по гим. стенке 

2.Перебрасывание мяча 2-мя 

руками из-за головы, стоя на 

коленях 

«Кто скорей до 

флажка», 

«Охотники и зайцы», 

«Хитрая лиса», 

«Пятнашки», 

«Перебежки», 



  

препятствий, ползание на четвереньках 

между кеглями, подбрасывание и ловлю 

мяча; развивать ловкость и глазомер, 

ползание по гимнастической скамейке на 

животе. Закреплять: равновесие в 

прыжке, бег врассыпную и по кругу с 

поворотом в др. сторону.  

3. Прыжки на правой и левой ноге  

до обозначенного места 

4.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

руками 

5. Ходьба по гим. скамейке с 

мешочком на голове 

6. Перебрасывание мяча друг 

другу 2-мя руками снизу с 

хлопком перед ловлей 

 

«Удочка» 

Январь Учить лазать по гимнастической стенке с 

переходом на соседний пролет.  

Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами, в прыжках с ноги на ногу, 

забрасывать мяч в кольцо, ползать на 

четвереньках, проталкивая мяч перед 

собой головой, в пролезании в обруч и в 

равновесии, в ведении мяча в прямом 

направлении. Повторить и закрепить 

ходьбу по наклонной доске с мешочком 

на голове, следить за осанкой и 

устойчивым равновесием 

  1-я неделя –   с 

кубиками 

2-я неделя –   с 

косичками   

3-я неделя –   с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по наклонной доске 

(выс. 40 см) 

2. Прыжки на правой и левой ноге 

между кубиками    

3.Бросание мяча вверх двумя 

руками снизу друг другу 

4. Пролезание в обруч 

5. Лазание по гимн. стенке 

6. Ведение мяча и забрасывание в 

баскетбольное кольцо 

 

«Медведь и пчелы», 

«Совушка», «Хитрая 

лиса», 

«Ловишки с 

ленточками». 

 «Пожарные на 

учения» 

Февраль Учить сохранять устойчивое равновесие 

при ходьбе по наклонной доске, метание 

мячей в вертикальную цель, лазание по 

гин. стенке. Закрепить перепрыгивание 

через бруски, забрасывание мяча в 

корзину, навык энергичного 

отталкивания и приземление при 

прыжках в длину с места, подлезание 

под дугу и отбивание мяча о пол, 

подлезание под палку и перешагивание 

через нее. 

  1-я неделя –   с  

обручем 

2-я неделя –   с  

палкой   

3-я неделя –   на 

скамейке 

4-я неделя –  б/п 

(аэробика) 

 

1.Перепрыгивание через бруски 

толчком обеих ног прямо, правым 

и левым боком 

2. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо двумя 

руками 

3.Метание мешочков в 

вертикальную цель 

4. Прыжки на 2-х ногах через 

косички 

5. Прыжки в длину с места 

6. Прыжки с ноги на ногу между 

предметами 

«Космонавты», 

«Поймай палку», 

«Бег по расчету», 

 «Не оставайся на 

полу», «Догони мяч» 



  

Март Учить ходьбе по канату с мешочком на 

голове, прыжкам в высоту с разбега. 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному 

с поворотом в др. сторону на сигнал, в 

прыжках из обруча в обруч, в метании в 

цель. В ходьбе и беге между предметами, 

с перестроении в пары и обратно. 

Повторить ползание на четвереньках 

между предметами, подлезании под 

рейку, построение в три колонны. 

1-я неделя –   с м. 

мячом 

2-я неделя –    б/п 

3-я неделя –    с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по канату боком, 

приставным шагом 

2.Перебрасывание мячей с 

отскоком от пола 

3. Прыжки в высоту с разбега 

(выс. 30 см) 

4.  Метание мешочков в  

горизонтальную цель 

5.Подлезание под дугу 

6. Ползание по скамейке «по 

медвежьи» 

 

«Пожарные на 

учении», 

«Медведи и пчелы», 

«Не оставайся на 

полу», 

«Мяч ведущему», 

«Проползи не 

задень» 

 

Апрель Разучить: прыжки с короткой скакалкой. 

Бег на скорость. Упражнять: в ходьбе по 

гим. скамейке, прыжках на 2-х ногах, 

метании в вертикальную цель, ходьбе и 

беге между предметами. В прокатывании 

обручей. В равновесии и прыжках. 

Закрепить: и.п. при метании в 

вертикальную цель, навыки лазания по 

гим. стене одноименным способом. 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с 

косичкой 

3-я неделя –    с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Прыжки из обруча в обруч, на 

2-х ногах 

2. Метание в верт. цель правой и 

левой рукой 

3. Прыжки через скакалку на 

месте и с продвижением вперед 

4. Пролезание в обруч 

5. Футбол с водящим 

6. Ходьба по канату боком, 

приставным шагом с мешочком 

на голове. 

 

«Медведи и пчелы», 

«Удочка», 

«Горелки», 

«Метко в цель», 

 «Пожарные на 

учениях» 

Май Разучить прыжки в длину с разбега. 

Упражнять в ходьбе и беге парами с 

поворотом в другую сторону. В 

перешагивании через набивные мячи, в 

прыжках на 2-х ногах, в перебрасывании 

мяча друг другу, лазании «по медвежьи», 

бросании мяча о пол одной рукой, ловля 

двумя. Закрепить: ползание по гим. 

скамейке на животе; бросание мяча о 

стену. 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с  

флажками 

3-я неделя –     б/п 

4-я неделя –   с 

ленточками 

 

1. Прыжки с продвижением 

вперед с ноги на ногу 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу и ловля после отскока 

3. Ползание «по медвежьи» 

4. Забрасывание мяча в кольцо 

(баскетбол) 

5. Прыжки через скакалку на 

месте и с продвижением вперед 

 

«Караси и щуки», 

«Третий лишний», 

«Перемени предмет», 

«Горные спасатели» 

Подготовительная группа 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие Основные виды движений  Подвижные игры 



  

упражнения  

Сентябрь Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одному, с соблюдением дистанции, с 

четким фиксированием поворотов; по 

кругу с остановкой по сигналу. 

Упражнять в сохранении равновесия на 

повышенной опоре; развивать точность 

при переброске мяча; координировать 

движение в прыжке с достав. до 

предмета, при перешагивании через 

предметы. Повторить: упражнение на 

перебрасывание мяча и подлезание под 

шнур; в переползании через скамейку; 

прыжки на двух ногах; акробатический 

кувырок 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с  

палкой 

3-я неделя –    с м. 

мячом 

4-я неделя –  с 

обручем 

 

1. Ходьба по гим. скамейке боком, 

приставным шагом через мячи 

2. Перебрасывание мячей друг 

другу: двумя руками снизу; двумя 

руками из-за головы 

3.Прыжки с разбегом с 

доставанием до предмета 

4. Бросание малого мяча вверх, 

ловля 2-мя руками 

5. Ползание на животе 

подтягиваясь руками 

6. Лазание по гим. стенке с 

переходом на другой пролет 

«Кто скорее к 

флажку», «Не 

оставайся на полу», 

«Жмурки», 

«Пингвины», 

 

Октябрь Закрепить навык ходьбы и бега между 

предметами; с изменением направления 

по сигналу. С высоким подниманием 

колен, со сменой темпа движения; бег 

между линиями. Упражнять: в 

сохранении равновесия, прыжках, 

бросании мяча, приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки, переползании на четвереньках 

с дополнительным заданием. Развивать 

координацию движений. Разучить: 

прыжки вверх из глубокого приседания. 

1-я неделя –     со 

скакалкой 

2-я неделя –    с 

кеглями 

3-я неделя –     со 

скакалкой 

4-я неделя –   с 

мячом 

 

1.Прыжки через шнур и вдоль на  

2-х ногах, на одной ноге 

2. Прыжки с высоты (40 см) 

3. Бросание малого мяча вверх, 

ловля 2-мя руками, переброс друг 

другу 

4. Отбивание мяча одной рукой на 

месте, ведение и забрасывание 

мяча в корзину 

5. Пролезание : через 3 обруча, 

прямо и боком 

6. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе 

«Стоп», «Дорожка 

препятствий», 

«Охотники и утки», 

«Совушка», «Ловкая 

пара» 

Ноябрь Закрепить навык ходьбы и бега по кругу; 

парами, с преодолением препятствий; 

«змейкой», между предметами. Разучить 

ходьбу по канату; прыжки через 

короткую скакалку; бросание мешочков 

в горизонтальную цель; переход по 

диагонали на другой пролет гим. стенки. 

Упражнять в энергичном отталкивании в 

 1-я неделя –     с 

обручем 

2-я неделя –    на 

гим. скамейке 

3-я неделя –     со 

скакалкой 

4-я неделя –   с 

мячом 

1. Ходьба по канату боком 

приставным шагом 

2. Прыжки попеременно на левой 

и правой ногах через шнур 

3. Прыжки через короткую 

скакалку 

4. Подлезание под шнур боком 

5. Метание в горизонтальную 

«Перелет птиц», 

«Мышеловка», 

«Рыбак и рыбка», 

«Лягушки и цапля» 



  

прыжках; подползании под шнур; 

прокатывании обручей, ползании по 

скамейке с мешком на спине; в 

равновесии 

 цель 

6.Лазание по гимн. стенке и 

переход на соседний пролет 

Декабрь Закреплять навык ходьбы с выполнением 

задания по сигналу; бег с преодолением 

препятствий, парами; перестроение с 

одной колонны в 2и 3; развивать 

координацию движений при ходьбе по 

ограниченной поверхности. Упражнять в 

прыжках, при переменном 

подпрыгивании на правой и левой ногах; 

в переползании по гимн. скамейке; в 

лазании по гим. стенке с переходом на 

другой пролет; следить за осанкой во 

время выполнения упр. на равновесие. 

1-я неделя –     с м. 

мячом 

2-я неделя –    с  

гим. палкой 

3-я неделя –     с м. 

мячом 

4-я неделя –   в 

парах 

 

1. Лазание по гим. стенке с 

переходом на другой пролет 

2. Забрасывание мяча в корзину 2-

мя руками 

3. Отбивание мяча в ходьбе 

4. Прыжки со скамейке на 

полусогнутые ноги 

5. Прыжки, при переменном 

подпрыгивании на правой и левой 

ногах 

6. Переползание по прямой 

«Крокодил» (расст. 3 м) 

«Ловля обезьян», 

«Перемени предмет», 

«Два мороза», 

«Снайперы» 

Январь Разучить: ходьбу приставным шагом, 

прыжки на мягкое покрытие; метание 

набивных мячей. Закрепить: 

перестроение из 1 колонны в 2 по ходу 

движения; преползание по скамейкам, 

развивать ловкость и координацию в упр. 

с мячом; навыки ходьбы в чередовании с 

бегом, с выполнением заданий по 

сигналу; умение в прыжках энергично 

отталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги. 

1-я неделя –     на 

скамейках 

2-я неделя –  с 

кеглями 

3-я неделя –     б/п 

4-я неделя –   с б. 

мячом 

 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель (3 м) 

2. Метание набивного мяча двумя 

руками из-за головы 

3. Отбивание мяча в движении 

4.прыжки через короткую 

скакалку 

5. Переползание по скамейке с 

мешочком на спине 

6. Ходьба по канату боком 

приставным шагом с мешочком 

на голове 

«Кто скорее до 

флажка», «Ловишки 

с лентой», 

«Горшки», «Волк во 

рву», «Мороз – 

красный нос» 

Февраль Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по 

1-му с остановкой по сигналу; прыжках и 

бросании мяча; в ходьбе и беге с 

изменением направления и между 

предметами; в пролезании между 

реками; в перебрасывании мяча друг 

другу. Закреплять: равновесие; осанку 

при ходьбе на повышенной площади 

1-я неделя –     с м. 

мячом 

2-я неделя –   с 

обручем 

3-я неделя –  с м. 

мячом 

  

4-я неделя –  б/п 

1.Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи 

2.Прыжки через короткую 

скакалку с продвижением вперед 

3. Прыжки через набивные мячи 

4. Метание в горизонтальную 

цель 

5. Бросание мяча с хлопком 

«Не попадись», 

«Ловишка, лови 

ленту», «Охотники и 

звери», «Палочка-

выручалочка» 



  

опоры; энергично отталкиваться от пола 

в прыжках через препятствия; в 

пролезании в обруч; ходьбе со сменой 

темпа движения. Развивать: ловкость, 

глазомер при метании в горизонтальную 

цель.  

 6. Лазание по гин. стенке 

Март Закрепить навык ходьбы и бега в 

чередовании; перестороении в колонну 1 

и 2 в движении. Упражнять: в 

сохранении равновесия; в энергичном 

отталкивании и приземлении на 

полусогнутые ноги; в прыжках; в беге до 

3-х минет; в ведении мяча ногой. 

Развивать: координацию движения в 

упражнениях с мячом; ориентировку в 

пространстве; глазомер и точность 

попадания при метании. Разучить: 

вращение обруча на руке и на полу. 

1-я неделя –      б/п 

2-я неделя –    с  

гим. палкой 

3-я неделя –   б/п 

4-я неделя –  с б. 

мячом 

 

1. Ходьба по рейке: приставляя 

пятку к носку другой ноги, руки 

за голову: с мешочком на голове, 

руки на поясе 

2. Бросание мяча вверх с хлопком; 

с поворотом кругом 

3. Прыжки в длину с места 

4. Лазание по гин. скамейке на 

ладонях и коленях 

5. Вращение обруча на кисти руки 

6. Вращение обруча на полу 

«Кто быстрее к 

флажку», 

«Горелки», 

«Жмурки», 

«Ловкие ребята» 

Апрель Учить: ходьбе по ограниченной площади 

опоры; ходьба по кругу во встречном 

направлении. Закреплять: ходьбу с 

изменением направления; бег с высоким 

подниманием бедра; навык ведения мяча 

в прямом направлении; лазание по гим. 

стенке одноименным способом. 

Повторить: прыжки с продвижением 

вперед; ходьбу и бег с ускорением и 

замедлением; ползание по гим. скамейке; 

равновесие. Совершенствовать: прыжки 

в длину с разбега. 

 1-я неделя –       с 

обручем 

2-я неделя – б/п 

3-я неделя – со 

скакалкой 

4-я неделя –   б/п 

 

 

1. Ходьба боком приставным 

шагом, по канату 

2. Прыжки через скамейку с 

одной ноги на другую; на 2-х 

ногах 

3. Ведение мяча правой и левой 

руками и забрасывание его в 

корзину 

4. Прыжки в длину с разбега 

5. Метание мешочков в 

вертикальную цель 

6. Лазание по гим. скамейке с 

мешочком на спине 

 

«Ловля обезьян», 

«Охотники и утки», 

«Прыгни – присядь», 

«Мышеловка» 

Май Разучить: бег на скорость; бег со средней 

скоростью до 100 м. упражнять: в 

прыжках в длину с разбега; в 

перебрасывании мяча в шеренгах; в 

1-я неделя –       с м. 

мячом 

2-я неделя –  с гим. 

палкой 

1. Прыжки в длину с разбега 

2. Метание набивного мяча 

3.Бег на скорость (30м) 

4. Прыжки через скакалку 

«Мышеловка», 

«Прыгни – присядь», 

«Лодочники и 

пассажиры», «Кто 



  

равновесии в прыжках; в забрасывании 

мяча в корзину 2-мя руками. Повторить: 

упражнение «крокодил»; прыжки через 

скакалку; ведение мяча 

3-я неделя –  с б. 

мячом 

4-я неделя –    с 

обруч 

5. Бег со средней скоростью 100 м 

6.Ведение мяча и забрасывание в 

корзину 

дальше прыгнет» 

 

 

3.6. Перспективное календарно-тематическое планирование с детьми ОВЗ 

 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды движений  Подвижные игры 

Сентябрь Формировать умение сохранять 

равновесие при ходьбе по 

гимнастической скамейке, ходьбе на 

носках, энергичному отталкиванию 

двумя ногами от пола взмах рук в 

прыжке с доставанием до предмета, 

подбрасывание мяча вверх, ходьбе с 

изменением тела, пролезание в обруч, не 

задевая края. Упражнять в ходьбе и беге 

в колонне по одному, врассыпную, в 

перебрасывании мяча, подбрасывании 

мяча двумя руками вверх. В ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге. Развивать ловкость и 

устойчивое равновесие при ходьбе по 

шнуру, в прыжках с продвижением 

вперед. 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

палкой 

4-я неделя –  б/п 

1.Бег в среднем темпе до 1 мин., 

чередование с ходьбой 

2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, змейкой 

между предметами 

3. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после хлопка 

4.Ходьба по канату, боком 

приставным шагом, руки на поясе, 

с мешочком на голове 

5.Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове 

6. Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками из-за головы 

«Мышеловка», 

«Удочка», 

«Мы веселые 

ребята», 

«Найди свою пару» 

Октябрь Учить перестроению в колонну по два, 

ходьбе приставным шагом по гим. 

скамейке, повороту во время ходьбы по 

сигналу, делать поворот во время ходьбы 

и бега в колонну по два (парами). 

Упражнять в беге до 1мин., в 

перешагивании через шнуры и метанию 

мяча в цель, в равновесии и прыжках. 

Повторить пролезание в обруч боком, 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с б. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки на 2-х ногах через 

шнуры, прямо, боком 

2.Броски мяча двумя руками от 

груди, перебрасывать друг другу 

двумя руками из-за головы 

3.Метание в горизонтальную цель 

правой и левой рукой 

4. Ползание на четвереньках 

между предметами, подлезание 

«Перелет птиц», 

«Удочка», 

«Гуси-гуси», 

«Ловишки», 

 «Мы веселые 

ребята» 



  

перебрасывании мяча друг другу, 

переползание через препятствия. 

под дугу прямо и боком, не 

касаясь пола 

5.Пролезание через три обруча 

(прямо, боком) 

6. .Ходьба по гимнастической 

скамейке на середине 

повернуться, присесть, 

перешагнуть через мяч 

Ноябрь Учить перекладывать мяч (мал.) из одной 

руки в другую во время ходьбы по 

гимнастической скамейке, прыжкам на 

правой и левой ноге попеременно с 

продвижением вперед. Отрабатывать 

навыки ходьбы с высоким подниманием 

колен; бег врассыпную. Перебрасывание 

мяча в шеренге, ползание по скамейке на 

животе и ведение мяча между 

предметами, пролезание через обручи с 

мячом в руках, ходьба с остановкой по 

сигналу. Закреплять подлезание под 

шнур боком и прямо, ходьбу змейкой. 

Развивать ловкость и координацию 

движений. 

1-я неделя –  с м. 

мячом 

2-я неделя – с  

обручем 

3-я неделя –   с  б. 

мячом 

4-я неделя –   на 

гимн. скамейке 

1. Ходьба по гим. скамейке с 

перекладыванием мяча (мал.) из 

одной руки в другую 

2.Прыжки на правой и левой ноге 

между кеглями 

3.Ведение мяча с продвижением 

вперед 

4. Перебрасывание мяча 2-мя 

руками снизу, из-за головы. 

5. Подлезание под шнур боком, 

прямо, не касаясь руками пола 

6. Игра «Волейбол» двумя 

руками. 

«Пожарные учения», 

«Не оставайся на 

полу», «Удочка», 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Найди свою пару», 

«Горелки» 

Декабрь Учить ходьбе по наклонной доске, 

прыжкам с ноги на ногу с продвижением 

вперед, лазать по гимнастической стенке. 

Совершенствовать: бег в колонне по 

одному с сохранением дистанции, 

прыжки на двух ногах с преодолением 

препятствий, ползание на четвереньках 

между кеглями, подбрасывание и ловлю 

мяча; развивать ловкость и глазомер, 

ползание по гимнастической скамейке на 

животе. Закреплять: равновесие в 

прыжке, бег врассыпную и по кругу с 

поворотом в др. сторону.  

 1-я неделя –   с 

палкой 

2-я неделя –  б/п   

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

1. Ходьба по наклонной доске. 

Закрепленной на гим. стенке, 

спуск по гим. стенке 

2.Перебрасывание мяча 2-мя 

руками из-за головы, стоя на 

коленях 

3. Прыжки на правой и левой ноге  

до обозначенного места 

4.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

руками 

5. Ходьба по гим. скамейке с 

мешочком на голове 

«Кто скорей до 

флажка», 

«Охотники и зайцы», 

«Хитрая лиса», 

«Пятнашки», 

«Перебежки», 

«Удочка» 



  

6. Перебрасывание мяча друг 

другу 2-мя руками снизу с 

хлопком перед ловлей 

 

Январь Учить лазать по гимнастической стенке с 

переходом на соседний пролет.  

Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами, в прыжках с ноги на ногу, 

забрасывать мяч в кольцо, ползать на 

четвереньках, проталкивая мяч перед 

собой головой, в пролезании в обруч и в 

равновесии, в ведении мяча в прямом 

направлении. Повторить и закрепить 

ходьбу по наклонной доске с мешочком 

на голове, следить за осанкой и 

устойчивым равновесием 

  1-я неделя –   с 

кубиками 

2-я неделя –   с 

косичками   

3-я неделя –   с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по наклонной доске 

(выс. 40 см) 

2. Прыжки на правой и левой ноге 

между кубиками    

3.Бросание мяча вверх двумя 

руками снизу друг другу 

4. Пролезание в обруч 

5. Лазание по гимн. стенке 

6. Ведение мяча и забрасывание в 

баскетбольное кольцо 

 

«Медведь и пчелы», 

«Совушка», «Хитрая 

лиса», 

«Ловишки с 

ленточками». 

 «Пожарные на 

учения» 

Февраль Учить сохранять устойчивое равновесие 

при ходьбе по наклонной доске, метание 

мячей в вертикальную цель, лазание по 

гин. стенке. Закрепить перепрыгивание 

через бруски, забрасывание мяча в 

корзину, навык энергичного 

отталкивания и приземление при 

прыжках в длину с места, подлезание 

под дугу и отбивание мяча о пол, 

подлезание под палку и перешагивание 

через нее. 

  1-я неделя –   с  

обручем 

2-я неделя –   с  

палкой   

3-я неделя –   на 

скамейке 

4-я неделя –  б/п 

(аэробика) 

 

1.Перепрыгивание через бруски 

толчком обеих ног прямо, правым 

и левым боком 

2. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо двумя 

руками 

3.Метание мешочков в 

вертикальную цель 

4. Прыжки на 2-х ногах через 

косички 

5. Прыжки в длину с места 

6. Прыжки с ноги на ногу между 

предметами 

«Космонавты», 

«Поймай палку», 

«Бег по расчету», 

 «Не оставайся на 

полу», «Догони мяч» 

Март Учить ходьбе по канату с мешочком на 

голове, прыжкам в высоту с разбега. 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному 

с поворотом в др. сторону на сигнал, в 

прыжках из обруча в обруч, в метании в 

цель. В ходьбе и беге между предметами, 

с перестроении в пары и обратно. 

1-я неделя –   с м. 

мячом 

2-я неделя –    б/п 

3-я неделя –    с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по канату боком, 

приставным шагом 

2.Перебрасывание мячей с 

отскоком от пола 

3. Прыжки в высоту с разбега 

(выс. 30 см) 

4.  Метание мешочков в  

«Пожарные на 

учении», 

«Медведи и пчелы», 

«Не оставайся на 

полу», 

«Мяч ведущему», 

«Проползи не 



  

Повторить ползание на четвереньках 

между предметами, подлезании под 

рейку, построение в три колонны. 

горизонтальную цель 

5.Подлезание под дугу 

6. Ползание по скамейке «по 

медвежьи» 

 

задень» 

 

Апрель Разучить: прыжки с короткой скакалкой. 

Бег на скорость. Упражнять: в ходьбе по 

гим. скамейке, прыжках на 2-х ногах, 

метании в вертикальную цель, ходьбе и 

беге между предметами. В прокатывании 

обручей. В равновесии и прыжках. 

Закрепить: и.п. при метании в 

вертикальную цель, навыки лазания по 

гим. стене одноименным способом. 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с 

косичкой 

3-я неделя –    с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Прыжки из обруча в обруч, на 

2-х ногах 

2. Метание в верт. цель правой и 

левой рукой 

3. Прыжки через скакалку на 

месте и с продвижением вперед 

4. Пролезание в обруч 

5. Футбол с водящим 

6. Ходьба по канату боком, 

приставным шагом с мешочком 

на голове. 

 

«Медведи и пчелы», 

«Удочка», 

«Горелки», 

«Метко в цель», 

 «Пожарные на 

учениях» 

Май Разучить прыжки в длину с разбега. 

Упражнять в ходьбе и беге парами с 

поворотом в другую сторону. В 

перешагивании через набивные мячи, в 

прыжках на 2-х ногах, в перебрасывании 

мяча друг другу, лазании «по медвежьи», 

бросании мяча о пол одной рукой, ловля 

двумя. Закрепить: ползание по гим. 

скамейке на животе; бросание мяча о 

стену. 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с  

флажками 

3-я неделя –     б/п 

4-я неделя –   с 

ленточками 

 

1. Прыжки с продвижением 

вперед с ноги на ногу 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу и ловля после отскока 

3. Ползание «по медвежьи» 

4. Забрасывание мяча в кольцо 

(баскетбол) 

5. Прыжки через скакалку на 

месте и с продвижением вперед 

 

«Караси и щуки», 

«Третий лишний», 

«Перемени предмет», 

«Горные спасатели» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Перспективный план 

физкультурно-спортивных мероприятий 

в МБДОУ д/с №2 «Умка» 

на 2022/2023 учебный год 

Период Название мероприятия Программное содержание Ответственный- 

инструктор по физической 

культуре 

Безлепкина И.Н. 

Сентябрь 

02.09.22 

23.09.22 

  

Вторая младшая, средняя группа  

Физкультурный досуг 

«Путешествие в осенний лес». 

- Закрепить с детьми с правилами дорожного движения; 

- Продолжать расширять знания детей об окружающем мире, развивать фантазию, воображение.  

-  Развивать физические качества (силу, ловкость смелость, гибкость). 

-Воспитывать дисциплинированность, желание соблюдать дорожные правила. 

5.09.22 Старшая группа общеразвивающей и компенсирующей направленности 

Развлечение «Мой любимый 

стадион» 

 

- Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений. 

- Развивать ловкость и глазомер при игре с мячом.  

-Повторить игровые упражнения с бегом.  

- Создать эмоционально - положительное отношение к физкультурным занятиям в детском саду  

09.09.22 

16.09.22 

Подготовительные группы общеразвивающей и компенсирующей направленности 

Соревнования «Здоровая семья 

– здоровый ребенок» 

 

- Воспитание дружеских взаимоотношений между членами семьи, уважительного отношения 

друг к другу; 

- Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений, совместно с 

родителями. 

- Развивать ловкость и глазомер во время игр и эстафет.    

- Воспитывать смелость, находчивость, доброжелательность. 

Октябрь 

07.10.22 

14.10.22 

  

Вторая младшая, средняя группа 

Физкультурный досуг 

«Волшебная корзинка» 

- Способствовать освоению детьми умений выполнять различные упражнения и действия с 

мячами разного размера; 

- Обобщить и систематизировать знания детей о месте произрастания плодовых и овощных 



  

культур;  

- Воспитывать активное желание участвовать в подвижных играх 

10.10.22 

 

Старшая группа общеразвивающей и компенсирующей направленности 

Спортивный досуг «Выходи 

играть во двор» 

- Формировать элементарные правила поведения во дворе; 

- Развивать навыки безопасного поведения во время игр во дворе, на детских площадках; 

- Развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость; 

- Воспитывать уважительное отношение к соперникам во время игр и соревнований. 

 

 

14.10.22 

21.10.22 

Подготовительные группы общеразвивающей и компенсирующей направленности 

Развлечение «Осенние гуляния» - Обобщать представления детей о разных подвижных и народных играх;  

- Закреплять правила игр (подвижных, народных) 

-  Развивать самостоятельность и умение организовать игру 

  

Ноябрь 

 

04.11.22 

11.11.22 

  

 Вторая младшая, средняя группа 

Физкультурный досуг 

«Непослушные мячи» 

- Познакомить с правилами безопасного поведения во время игр во дворе; 

- Развивать умение согласовывать свои действия с действиями других; 

- Воспитывать чувства ответственности и предосторожности.  

25.11.22 Старшая группа компенсирующей и общеразвивающей направленности 

Соревнования  

«Мы сильные, ловкие, быстрые» 

  

 

- Обобщать знания детей старшего дошкольного возраста о международном празднике «День 

матери»; 

- Побуждать детей заниматься физкультурой и спортом, чтобы быть настоящим защитником для 

своих мам; 

- Воспитывать уважение и заботу, оказывать бережное отношение, желание помочь и делать 

приятное маме, самому дорогому человеку на земле, у детей старшего дошкольного возраста. 

 

07.11.22 

14.11.22 

 Подготовительные группы общеразвивающей и компенсирующей направленности 

Спортивная программа «Играем - Закрепить у детей представления о совместных спортивных и подвижных играх; 



  

всей семьей» - Развивать желание участвовать в совместных спортивных соревнованиях и подвижных играх; 

- Воспитывать уважение ко всем членам семьи. 

 

Декабрь  

02.09.22 

09.09.22 

  

 Вторая младшая, средняя группа 

Развлечение «Зимние забавы» - Формировать двигательные умения и навыки.  

-Развивать физические качества (силу, быстроту, выносливость).  

- Доставить детям радость. 

- Воспитывать целеустремленность. 

-Воспитывать бережное отношение к природе родного края. 

23.12.22 

 

Старшая группа компенсирующей и общеразвивающей направленности  

Физкультурный досуг 

«Волшебная палочка» 

- Привлекать детей к активному разнообразному участию в подвижных играх и зимних забавах; 

- воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективных играх; 

- продолжать знакомство с народными традициями  зимних игр и забав 

05.12.22 

19.12.22 

 Подготовительные группы общеразвивающей и компенсирующей направленности 

Спортивный досуг  «Снегири 

играют в хоккей» 

 - Расширять и систематизировать представления детей о спортивных играх; 

- Развивать физические качества: быстроту, выносливость координацию; 

- Закреплять технико-тактические навыки и умения игры хоккей. 

- Воспитывать заботу о природе, формировать правила безопасного поведения. 

Январь 

 13.01.23 

20.01.23 

  

 Вторая младшая, средняя группа 

Развлечение «Рождественская 

сказка» 

- Познакомить с народными играми и забавами; 

- Развивать желание активно участвовать и играть роли в играх и забавах; 

-Формировать умение соотнести слова фольклора с движениями; 

- Воспитывать интерес к устному народному творчеству; произведениям фольклора. 

 

09.01.23 Старшая группа компенсирующей и общеразвивающей направленности 

Веселые эстафеты «Вместе с - Развивать умение ориентироваться в пространстве; 

- Способствовать освоению детьми умений выполнять упражнения в быстром темпе; 



  

инспектором Мигалочкиным» - Развивать физические качества скоростно-силовые, координационные; 

- Воспитывать культуру поведения на дороге 

16.01.23 

23.01.23 

 

 Подготовительные группы общеразвивающей и компенсирующей направленности 

Соревнования по прыжкам со 

скакалкой  «Если  был бы я 

девчонкой…» 

Способствовать поло ролевому воспитанию детей, формированию качеств, свойственных 

девочке, или мальчику.  

- Развивать физические качества, быстроту, выносливость, координацию; 

- Воспитывать чувство товарищества и спортивный характер. 

Февраль 

 03.02.23 

10.02.23 

  

 Вторая младшая, средняя группа 

Развлечение «Путешествие на 

автобусе» 

- Продолжать знакомить детей с общественным транспортом (автобус, трамвай, троллейбус, 

маршрутное такси);  

- Развивать умение ориентироваться в пространстве; 

- Воспитывать  у детей умение внимательно слушать задание и правильно его выполнять. 

 06.02.23 

 

Старшая группа компенсирующей и общеразвивающей направленности направленности 

Спортивный досуг «Школа 

мяча» 

- Способствовать формированию представления о спортивных профессиях; 

- Развивать умение владеть мячом: отбивание стоя на месте, ведение, забрасывание в корзину; 

- Воспитывать уважение к людям труда. 

 

 13.02.23 

27.02.23 

 Подготовительные группы общеразвивающей и компенсирующей направленности 

Спортивный праздник «День 

защитника отечества» 

- Продолжать расширять знания детей о Российской армии, о разных родах войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска); 

- Способствовать развитию физических качеств, быстроты, силы, ловкости, выносливости; 

- Воспитывать любовь и уважение к  папам и дедушкам, как  защитникам нашей Родины. 

Март 

 06.03.23 

13.03.23 

 

 Вторая младшая, средняя группа 

Развлечение со Светофориком - Формировать знания о правилах безопасного дорожного движения в качестве пассажира; 

- Развивать внимательность, умение действовать по сигналу 

- Совершенствовать умение выполнять упражнения и движения на мячах-фитболах; 

- Способствовать возникновению желания у детей использовать полученные двигательные 

умения в самостоятельной двигательной деятельности. 



  

20.03.23 

 

Старшая группа компенсирующей и общеразвивающей направленности 

Физкультурный досуг  

«Весенние забавы»  

-  Закрепить правила   ранее изученных народных игр, забав; 

- Совершенствовать двигательные навыки. 

- Развивать у дошкольников желание участвовать в весенних праздниках и забавах 

Белгородского края. 

 

20.03.23 

27.03.23 

 Подготовительные группы общеразвивающей и компенсирующей направленности 

Спортивный досуг «Степ-

аэробика для ребят» 

- Создавать условия для занятий степ-аэробикой, направленной на развитие двигательных и 

творческих способностей дошкольников; 

- Формировать положительные эмоции, радости от общения с музыкой, друг с другом; 

- Поддерживать атмосферу заинтересованности,  желания показать свои умения, творчески 

раскрыться. 

Апрель 

07.04.23 

14.04.23 

  

 Вторая младшая, средняя группа 

Физкультурный досуг « Мы со 

Светофорчиком играем» 

- Продолжать расширять представление о светофоре;  

- Развивать глазомер, координацию; двигательную память;  

- Воспитывать внимание, умение  ориентироваться  в пространстве. 

10.04.23 

  

Старшая группа компенсирующей и общеразвивающей  направленности 

Соревнования «Отправляемся в 

полет» 

- Расширять знания о космосе, космонавтах, о космических полетах, о планетах Солнечной 

системы; 

- Воспитывать гордость за свою страну. 

- Прививать любовь к спорту и физкультурным упражнениям.  

- Развивать быстроту, ловкость, силу.  

- Подвести детей к пониманию того, что каждый человек должен сам заботиться о своем 

здоровье с детства.  

- Повышать защитные силы организма через массаж, дыхательную гимнастику.  

- Закрепить знания о необходимости наличия витаминов в организме человека, о полезных 

продуктах, в которых содержаться витамины.  

- Доставить детям чувство радости. 

 

 17.04.23  Подготовительные группы общеразвивающей и компенсирующей направленности 



  

24.04.23 Интеллектуальный марафон 

«Кросс – вопрос» 

- Систематизировать знания детей о лучших спортсменах родного края; 

- Активизировать мыслительную и поисковую деятельность детей; 

-  Побуждать детей к  систематическим занятиям физкультурой и спортом.. 

Май 

12.05.23 

19.05.23 

 

 Вторая младшая, средняя группа 

Досуг «Веселый городок» - Продолжать знакомить с дорожными знаками и их значением в жизни человека;  

- Закрепить умения строить городошные фигуры и выполнять упражнения и движения с рюхами. 

- Воспитывать осознанное отношение к выполнению правил безопасного поведения на дороге.  

 15.05.23 Старшая группа компенсирующей и общеразвивающей направленности 

Физкультурный досуг «Спорт – 

это сила и здоровье» 

 

Расширять у детей представления о разных видах спорта; 

- Создать положительный эмоциональный настрой; 

- Воспитывать чувство гордости за наших российских спортсменов; 

- Способствовать умению детей быть смелыми, сильными, ловкими, внимательными и 

любознательными. 

19.05.23 

26.05.23 

 Подготовительные группы общеразвивающей и компенсирующей направленности 

 

Спортивный праздник «Мы 

чемпионы» 

- Активизировать двигательные способности детей; 

- Развивать физические качества; 

- Обогащать двигательный опыт; 

- Развивать эмоционально-ценностное отношение к  здоровому образу жизни 

 

 

 

 

 

 



 

3.8.Особенность развивающей предметно-пространственной среды 

 

 Предметно-развивающая среда группы детского сада необходима детям потому, что 

выполняет  по  отношению  к  ним  информационную,  стимулирующую  и  развивающую  

функции. Она не может существовать сама по себе, без детей и взрослых, которые меняют  

еѐ в соответствии со своими потребностями, интересами, целями и задачами взаимодействия.  

Эта среда должна строиться на основе ведущих принципов: 

-  содержательно-насыщенной, развивающей; 

Оборудование спортивных уголков в группах течение года  инструктор по физкультуре, 

старший  

воспитатель  

Работа с педколлективом и родителями 

Освещение вопросов физического воспитания и оздоровления детей на педагогических 

советах и родительских собраниях по плану администрации инструктор по физ. культуре, 

Привлечение родителей к подготовке и проведению спортивных праздников, физкультурных 

досугов, дней здоровья 

в течение года  заведующий ДОУ, инструктор по физической культуре 

Оформление наглядного материала для родителей и воспитателей в течение года инструктор 

по физ.  

культуре : 

- трансформируемой; 

-  полифункциональной; 

-  вариативной; 

-  доступной; 

-  безопасной; 

-  здоровьесберегающей; 

-   эстетически-привлекательной. 

Предметно-развивающая среда с учетом взросления дошкольников, то есть в соответствии с 

возрастными особенностями их физического развития и этапами ста новления различных 

видов  физкультурно-оздоровительной  деятельности,  может  быть  наполнена  следующим  

оборудованием. 

Основное физкультурное оборудование и инвентарь. Наименование оборудования, учебно-

методических и игровых материалов 

Гимнастическая лестница (высота 3 м, ширина 1-го пролета 95 см, расстояние между 

перекладинами 25 см) 4 пролета Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 3 м)- 3 шт. 

Мячи: средние (резиновые),большиес25 шт.,20 шт.8 шт. 

Гимнастический мат  4 шт. 

Палка гимнастическая (длина 70 см)  25 шт. 

Скакалка детская  25 шт. 

Кольцеброс  5 шт. 

Кегли  25 шт. 

Обруч пластиковый детский  25 шт. 

Конус для эстафет  2 шт. 

Дуга для подлезания  4 шт. 

Кубики пластмассовые  10 шт. 

Цветные ленточки (длина 60 см)  50 шт. 

Бубен  1 шт. 

Ребристая дорожка (длина 150 см, ширина 20 см) 

2 шт. 

Батут (диаметр 95 см)  1 шт.  

Велотренажер детский  2 шт. 

Беговая дорожка детская  2 шт. 



 

Корзина для инвентаря железная  1 шт. 

Свисток  1 шт. 

Скамейка для равновесия  2 шт. 

Гантели  30 шт. 

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и 

гигиенические  требования.  Подбор  оборудования  определяется  программными задачами  

физического  воспитания  детей.  Размеры  и  масса  инвентаря  должны соответствовать  

возрастным  особенностям  дошкольников;  его  количество определяется из расчета 

активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование  —  безопасность  

физкультурного  оборудования.  Для  выполнения  его необходимо  обеспечить  прочную  

установку  снарядов,  правильную  обработку деревянных  предметов  (палки,  рейки  

гимнастической  стенки  и  др.).  Во  избежание травм они должны быть хорошо 

отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными  углами.  Качество  

снарядов,  устойчивость,  прочность  проверяется педагогом перед занятием. 

Технические средства обучения 

Для  проведения  физкультурно-оздоровительной  работы,  утренней  гимнастики, 

физкультурных  занятий  и  спортивных  развлечений  необходим  музыкальный  центр. 

Детские песни и мелодии обновляется для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной  активности  детей.  Все  это  позволяет  организовывать  работу  по 

сохранению  и  укреплению  здоровья  детей,  созданию  положительного психологического 

климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию  

каждого ребенка. В МБДОУ д/с №2 «Умка» имеется: - музыкальный центр, фонотека, 

ноутбук, мультимедиа, интернет. Наглядно – дидактический материал 

Иллюстрации и репродукции (великих спортсменов, виды спорта); игровые атрибуты  

для подвижных игр. 

    

4. Методическое обеспечение программы 

 

№ Образовательная 

область по ФГОС 

Общеобразовательные программы Педагогические 

технологии Основные 

1. Физическое 

развитие 

«Образовательная программа дошкольного 

образования  МБДОУ д/с №2 « Умка» г. 

Нового Оскола Белгородской области» 

  

  
 Методическая литература по образовательным областям 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия по реализации образовательной программы ДОУ 

- П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

- П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

- П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

- П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

- П е н з у л а е в а  Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 

лет. 

-Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 



 

-М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова «Разговор о здоровье и правильном 

питании» 

Дополнительная методическая литература 

-  «Двигательная активность ребенка в детском саду» М.А. Рунова М.2004 

- Л.Д. Глазырина «Физическая культура дошкольников».-М.: «Владос», 2000г. 

-А.П.  Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в детском саду». – М.: 

Владос» 1999г. 

- В.Н. Щебеко, Н.Н. Ермак «Физкультурные праздники в детском саду»- М.: «Просвещение» 

2000г. 

- К.К. Утробина «Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Конспекты 

нетрадиционных занятий и развлечений в спортивном зале».-М.: Издательство ГНОМ и 

Д,2003 

- Г.В. Беззубцева, А.М. Ермошина «В дружбе со спортом». -М.: Издательство ГНОМ и 

Д,2003г. 

- В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления» Программно-

методическое пособие.- М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000г. 

- И.К. Шилкова «Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие двигательные 

программы для детей 5-6 лет.-М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001г. 

- Ю.Ф. Луури «Физическое воспитание детей дошкольного возраста.-М.: 

«Просвещение»,1991г. 

- А.Г.Алямовская Программа ―Здоровье  

- И.И. Добросердова ― Профилактика заболеваний в ДОУ‖  

- З.И. Береснева ―Здоровый малыш»: программа оздоровления детей в ДОУ.  

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре Рабочая программа по 

образовательной области «Физическое развитие» разработана в соответствии с ООП 

«МБДОУ д/с №2 «Умка»», в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. Рабочая 

программа по развитию детей обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 

до 7 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей. За основу рабочей 

программы взяты методические рекомендации Л. И. Пензулаевой «Физкультурные занятия в 

детском саду», «Физкультурнооздоровительная работа» под ред. Васильевой М.А, они не 

противоречат с задачами основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, в 

которой прописан раздел по физическому воспитанию детей и приобщения их к здоровому 

образу жизни. Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. Содержание 

образовательной области «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в РФ: • 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; • 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 



 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; • Комментарии 

Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014№ 08-249; • Приказ 

Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 


