
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Образовательная деятельность в ДОУ 
13 Начало НОД 9.00 9.00 9.00 9.00 
14 Окончание НОД 10.00 10.05 10.35 10.50 

15 Регламентирование образовательного процесса на 
один день 

3 занятия по 15 минут 
45 мин. 

2 (3) занятия по 20 минут 
40 (60) мин. 

3 занятия по 25 минут 
75 мин. 

3 занятия по 30 минут 
90 мин. 

16 Объем недельной образовательной нагрузки 180 мин. 
3 ч. 00 мин. 

240 мин. 
4 ч. 00 мин. 

375 мин. 
6 ч.25 мин. 

450 мин. 
7ч.30 мин. 

17 Минимальный перерыв между НОД 10 минут 


