


Подготовка ко сну, сон. 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры.   15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный).  15.10-15.30 15.15-15.30 15.20-15.35 15.20-15.35 

Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности.  15.30-15.50 15.30- 15.40 15.35-15.40 15.35-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  
(развивающие образовательные ситуации на игровой основе) 

 15.50-16.10  15.40-16.10 15.40-16.10 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда, игры, 
досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам. 

15.20-15.40 16.10-16.30 16.05-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная деятельность. 15.40-16.20     

Возвращение с прогулки. Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный). 16.20-16.50     

Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная деятельность.  16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам. 16.50-19.00     

Уход детей домой 19.00 17.30 17.30 17.30 17.30 

 
Режимы дня    в разных возрастных группах (летний период года) 

Режимный момент Младшая 
разновозрастная 

комбинированной 
направленности 

Средняя 
компенсирующей 
направленности 

Старшая 
компенсирующей 
направленности 

Подготовительная №1 
компенсирующей 
направленности 

Подготовительная №2 
компенсирующей 
направленности 

Утренний прием детей на прогулке, игры, общение, самостоятельная 
деятельность. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.15 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05 8.00-8.05 8.05-8.15 8.15-8.25 8.15-8.25 

Индивидуальная работа логопеда, самостоятельная игровая деятельность. 8.05-8.20 8.05-8.20 8.15-8.25 8.25-8.35 8.25-8.35 

Пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика.  8.20-8.25 8.20-8.25 8.25-8.30 8.35-8.40 8.35-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-8.50 8.25-8.45 8.30-8.45 8.40-8.55 8.40-8.55 

Индивидуальная работа логопеда с детьми, самостоятельные игры. 8.50-9.15 8.45-9.00 8.45-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (на воздухе) 9.15-9.55 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.10 

Индивидуальная работа логопеда с детьми, самостоятельная деятельность. 10.00-10.20 10.05-10.20 10.35-10.50 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.20-10.30 10.20-10.30 10.50-11.00 11.00-11.10 11.00-11.10 

Прогулка. Самостоятельная деятельность.  10.30-12.00 10.30-12.10 11.00-12.30 11.10-12.40 11.10-12.40 



Возвращение с прогулки, игры, чтение художественной литературы. 12.00-12.20 12.10-12.20 12.30-12.40 12.40-12.50 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед. 12.20-12.50 12.20-12.50 12.40-13.00 12.50-13.10 12.50-13.10 

Подготовка ко сну, сон. 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры.   15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный).  15.10-15.30 15.15-15.30 15.20-15.35 15.20-15.35 

Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности.  15.30-15.50 15.30- 15.40 15.35-15.40 15.35-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  
(развивающие образовательные ситуации на игровой основе) 

 15.50-16.10  15.40-16.10 15.40-16.10 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда, игры, 
досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам. 

15.20-15.40 16.10-16.30 16.05-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная деятельность. 15.40-16.20     

Возвращение с прогулки. Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный). 16.20-16.50     

Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная деятельность.  16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам. 16.50-19.00     

Уход детей домой 19.00 17.30 17.30 17.30 17.30 

 
 
 
 
 

 
 


