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Вариативная примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с3до7лет 

 Врем

я/ 

Кол-

во  

перио

дов 

НОД 

Средняя группа №1 Врем

я/ 

Кол-

во 

перио

дов 

НОД 

Средняя группа №2 Время 

 /Кол-

во 

период

ов 

НОД 

Старшая группа Врем

я 

 /Кол-

во 

перио

дов 

НОД 

Подготовительная группа № 

1 

Время 

 /Кол-

во 

период

ов НОД 

Подготовительная 

группа №2 

Основно

й вид 

деятельн

ости  

Основная 

образовател

ьная 

область 

Основной  

вид 

деятельнос

ти 

Основная 

образовате

льная 

область 

Основн

ой  вид 

деятель

ности 

Основная 

образовател

ьная 

область 

Основной 

вид 

деятельност

и 

Основная 

образовательн

ая область 

Основно

й вид 

деятельн

ости 

Основная 

образовател

ьная 

область 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
П

он
ед

ел
ьн

ик
 

9.00-

9.20 

 

 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(кор –разв. 

деят.) 

9.00-

9.20 

 

 

Коммуника

тивная 
Речевое 

развитие 

(кор –разв. 

деят.) 

9.00-

9.25 

Музыка

льно-

художе

ственна

я  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыкальное 

развитие) 

9.00-

9.30 

Коммуникат

ивная 

Речевое 

развитие 

(кор –

разв.деят.) 

9.00-

9.30 

Продукти

вная 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.30-

9.50 

 

Двигател

ьная 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

 

9.30-

9.50 

 

Продуктив

ная 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

(рисование/

лепка/аппл

икация) 

9.35-

10.00 

 

Коммун

икативн

ая 

Речевое 

развитие 

(кор –

разв.деят.) 

9.40-

10.10 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

Конструктив

но- 

модельная 

Познавательно

е развитие 

(математическо

е развитие) 

 

9.40-

10.10 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(кор –

разв.деят.) 

      10.10-

10.35 

Продук

тивная 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

10.20-

10.50 

Двигательная Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

 

10.20-

10.50 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(ранее 

обучение 

английскому 

языку) 
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   15.50- 

16.10 

Двигатель

ная 

Физическо

е развитие 

(физическ

ая 

культура) 

         

В
то

рн
ик

 

 

9.00-

9.20 

 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(восприятие 

художествен

ной 

литературы) 

9.00-

9.20 

 

 

 

Коммуника

тивная 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

9.00-

9.25 

 

 

 

 

Коммун

икативн

ая 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

9.00-

9.30 

Музыкально-

художествен

ная 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(музыкальное 

развитие) 

9.00-

9.30 

Коммуни

кативная  

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

9.35-

9.55 

 

Музыкал

ьно-

художест

венная 

Музыкально-

художествен

ная 

10.00-

10.20 

 

Музыкальн

о-

художестве

нная 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

(музыкальн

ое 

развитие) 

9.35-

10.00 

Продук

тивная 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(лепка, 

аппликация) 

9.40-

10.10 

Коммуникат

ивная 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

9.40-

10.10 

Познават

ельно-

исследов

ательская 

Конструк

тивно- 

модельна

я 

Познаватель

ное развитие 

(математичес

кое развитие) 

      10.10-

10.35 

Коммун

икативн

ая 

Речевое 

развитие 

(ранее 

обучение 

английскому 

языку) 

11.20-

11.50 

Двигательная Физическое 

развитие 

(физическая 

культура на 

воздухе) 

10.20-

10.50 

Музыкал

ьно-

художест

венная 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыкально

е развитие) 
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ср
ед

а 

9.00-

9.20 

 

 

Познават

ельно-

исследова

тельская 

Конструк

тивно- 

модельна

я 

Познавательн

ое развитие 

(математичес

кое развитие) 

9.00-

9.20 

 

 

 

 

 

Музыкальн

о-

художестве

нная 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

(музыкальн

ое 

развитие) 

9.00-

9.25 

 

 

 

 

 

 

Познава

тельно-

исследо

вательс

кая 

Констр

уктивно

- 

модель

ная 

Познавательн

ое развитие 

(математичес

кое развитие) 

 

 

9.00-

9.30 

Коммуникат

ивная 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

9.00-

9.30 

Продукти

вная 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппли

кация) 

9.30-

9.50 

 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

9.30-

9.50 

Коммуника

тивная 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

9.35-

10.00 

 

Двигате

льная 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

 

9.40-

10.10 

Коммуникат

ивная 

Речевое 

развитие 

(восприятие 

художественно

й литературы) 

9.40-

10.10 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

11.00-

11.20 

Двигател

ьная 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура на 

воздухе) 

   10.10-

10.35 

Коммун

икативн

ая 

Речевое 

развитие 

(восприятие 

художествен

ной 

литературы) 

10.20-

10.50 

Коммуникат

ивная 

Речевое 

развитие 

(ранее 

обучение 

английскому 

языку) 

 

 

10.20-

10.50 

Музыкал

ьно-

художест

венная 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыкально

е развитие) 

 

 

            15.40- 

16.10 

Двигате

льная 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 
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че
тв

ер
г 

9.00-

9.20 

 

 

 

 

Двигател

ьная 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

9.00-

9.20 

 

 

 

Коммуника

тивная  

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

 

9.00-

9.25 

 

 

 

 

 

Коммун

икативн

ая 

Речевое 

развитие 

(кор. – 

разв.деят.) 

9.00-

9.30 

Коммуникат

ивная 

Речевое 

развитие 

(ранее 

обучение 

английскому 

языку) 

9.00-

9.30 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

 

9.30-

9.50 

 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

 

 

9.30-

9.50 

Познавател

ьно-

исследоват

ельская 

Конструкти

вно- 

модельная 

Познавател

ьное 

развитие 

(математич

еское 

развитие) 

9.35-

10.00 

Двигате

льная 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

9.40-

10.10 

Продуктивна

я 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.40-

10.10 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(восприятие 

художествен

ной 

литературы) 

   11.00-

11.20 

Двигательн

ая 

Физическое 

развитие 

(физическа

я культура 

на воздухе) 

10.10-

10.35 

Коммун

икативн

ая 

Речевое 

развитие 

(ранее 

обучение 

английскому 

языку) 

10.20-

10.50 

Двигательная Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

11.20-

11.50 

Двигател

ьная 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура на 

воздухе) 

15.40-

16.00 

Музыкал

ьно-

художест

венная 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальн

ое развитие) 
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П
ят

ни
ца

 

 
9.00-

9.20 

 

 

Коммуни

кативная  

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

 

 

9.00-

9.20 

 

 

Коммуника

тивная 

Речевое 

развитие 

(восприяти

е 

художестве

нной 

литературы

) 

9.00-

9.25 

 

 

 

 

 

 

Музыка

льно-

художе

ственна

я 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыкальное 

развитие) 

 

 

9.00-

9.30 

Коммуника

тивная 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

 

 

9.00-

9.30 

Коммуни

кативная 

Речевое 

развитие 

(ранее 

обучение 

английскому 

языку) 

10.00-

10.20 

Продукти

вная 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование/ 

лепка/апплик

ация) 

9.30-

9.50 

Двигательн

ая 

Физическое 

развитие 

(физическа

я культура) 

9.35-

10.00 

Коммун

икативн

ая 

Речевое 

развитие 

(кор – разв. 

деят.) 

 

 

9.50-

10.20 

Музыкальн

о-

художестве

нная 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(музыкальное 

развитие) 

 

   

      11.10-

11.35 

Двигате

льная 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура на 

воздухе) 

 

 

 

10.30-

11.00 

Продуктивн

ая 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация) 

10.20-

11.50 

Двигател

ьная 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

 

 


