
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ д/с №2 «Умка» на 2019/2020 учебный год разработан 

в соответствии с: 

-Федеральный закон от 20.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 24.03.2021г); 

-Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся» (Принят Государственной Думой 22 

июля 2020 года. 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» («Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 № 61573) 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г.№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

         Учебный план МБДОУ д/с №2 «Умка» на 2021/2022 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2021/2022 г.г. в МБДОУ д/с №2 «Умка» функционирует 

8 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

- Первая младшая группа общеразвивающей направленности (1,5-3 года)  

- Вторая младшая группа общеразвивающей направленности (3-4 года)  

- Средняя группа общеразвивающей направленности (4-5 лет); 

- Старшая группа общеразвивающей направленности (5-6 лет); 

- Старшая группа компенсирующей направленности (5-6 лет); 

- Подготовительная группа компенсирующей направленности (6-8 лет); 

- Подготовительная группа №1 общеразвивающей направленности (6-8 лет);  



- Подготовительная группа №2 общеразвивающей направленности (6-8 лет); 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Основной 

образовательной программе дошкольного образования МБДОУ д/с №2 

«Умка», с учётом содержания Инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2020 год – Издание 6-е, доп.- М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2020. – 368с. и Основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» / Под. ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и др.- 4-е изд. перераб. – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017. - 352 с (так как    инновационное    издательство    

программы не отрицает и не заменяет предыдущие варианты   Программы, а 

дополняет и расширяет их.). Методическое обеспечение основной 

программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных 

Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

Учебный план МБДОУ д/с №2 «Умка» соответствует Уставу ДОУ, 

образовательной программе 

         В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования). 

            В соответствии с требованиями основной образовательной программы 

дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 

областей. Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-

эстетическое развитие» входят в расписание непрерывной образовательной 

деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

принцип научной обоснованности и практической применимости; 

принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 



которыхформируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого идетей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственнообразовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов всоответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

построение непрерывной образовательной деятельности с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

-Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

 для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

-  в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-  в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

Форма организации занятий с 1,5 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 



 В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МБДОУ д/с №2 «Умка» предусматривает, 

как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, 

кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 

направлению МБДОУ д/с №2 «Умка». 

 Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 

образования, отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ д/с 

№2 «Умка» и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников. 

 В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, досуги, экскурсии и 

др. 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность (количество занятий в неделю) 

Первая  
младшая  
группа о.н 

Вторая 
младшая 

группа о.н 

Средняя 

группа№1 

о.н 

Старшая 

группа 

о.н 

Старшая 

группа 
компенсиру
ющей н 

Подготовите
льная 

группа 
компенсиру
ющей н 

Подготови 
тельная 
группа№1 
о.н 

Подготови 
тельная 
группа №2 
о.н. 
 Физическая культура  3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
Развитие речи  
Коррекционное 
(фронтальное) 
 

- - - - 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

- - 

Соц.ком.разв. 
английский язык 

- - 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
Аппликация — 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
ИТОГО 11 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

13 занятий в 

неделю 

17 занятий в 

неделю 

18 занятий в 

неделю 

16 занятий в 

неделю 

16 занятий в 

неделю 

 

 



 
 
 
 
 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность 

 

 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 
общение при 
проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 
доступной трудовой 
деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 
общение на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 
игра в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
игра на участке 
детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закалива-

ющих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

Первая  
младшая  
группа о.н 

Вторая 
младшая 

Группа о.н 

Средняя 

Группа№1 

о.н 

Средняя 

Группа№2 

о.н 

Средняя 

Группа№3 

о.н 

Старшая 

Группа 
комбинирова
ннй.н 

Подготови 
тельная 
группа 
о.н 

Подготови 
тельная 
группа  
к.н. 
 Физку

льтурн

ые 

заняти

я 

В помещении 3 р в 

неделю 

3 р в 

неделю 
3 р в 

неделю 
3 р в неделю 3 р в неделю 2 р в неделю 2 р в неделю 2 р в неделю 

На улице - - - - - 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 

Физку
льтурн
о-
оздоро
витель
ная 
работа 
в 
режим
е дня 

Утренняя 
гимнастика 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные и 
спортивные 
игры и 
упражнения 
на прогулке 

Ежедневно 

2 р утром и 

вечером 

 

Ежедневно

2 р утром и 

вечером 

Ежедневно

2 р утром и 

вечером 

Ежедневно2 

р утром и 

вечером 

Ежедневно2 р 

утром и 

вечером 

Ежедневно2 р 

утром и 

вечером 

Ежедневно2 р 

утром и 

вечером 

Ежедневно2 р 

утром и 

вечером 

Физкультмину
тки (в 
середине 
статического 
занятия) 

Ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

Актив
ный 
отдых 

Физкультурны
й досуг 

1 р в 

месяц 

1 р в месяц 1 р в месяц 1 р в месяц 1 р в месяц 1 р в месяц 1 р в месяц 1 р в месяц 

Физкультурны
й праздник 

- - 2 р в год 2 р в год 2 р в год 2 р в год 2 р в год 2 р в год 

день здоровья 1 р в 
квартал 

1 р в 

квартал 
1 р в 

квартал 
1 р в квартал 1 р в квартал 1 р в квартал 1 р в квартал 1 р в квартал 

Самос
тоятел
ьная 
двигат
ельная 
деятел
ьность 

Самостоятель
ное 
использование 
физкультурно
го и 
спортивно-
игрового 
оборудования 

Ежедневно 

(под 

руководств

ом 

педагога) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятель
ные 
подвижные и 
спортивные 
игры 

Ежедневно 

(под 

руководств

ом 

педагога) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 
 
 

 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность 

 

 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 
общение при 
проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 
доступной трудовой 
деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Развивающее 
общение на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 
игра в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
игра на участке 
детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закалива-

ющих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность (количество занятий в год) 

Первая  
младшая  
группа о.н 

Вторая 
младшая 

группа о.н 

Средняя 

группа 

о.н 

Старшая  

группа 

о.н 

Старшая 
группа 
компенсиру
ющей 
направленно
сти 

Подготовите
льная группа 
компенсиру
ющей 
направленно
сти 

Подготови 
тельная 
группа№1 
о.н 

Подготови 
тельная 
группа №2 
о.н. 
 Физическая культура  108 108 108 108 108 108 108 108 

Ознакомление с 
окружающим миром 

36 36 36 36 36 36 36 36 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 

36 36 36 36 36 72 72 72 

Развитие речи 72 36 36 36 36 36 72 72 

Развитие речи  
Коррекционное(фрон
тальное) 
 

- - - - 108 108 - - 

Соц.ком.разв. 
английский язык 

- - 72 72 72 72 72 72 

Рисование 36 36 36 72 72 72 72 72 
Лепка 36 18 18 18 18 18 18 18 

Аппликация - 18 18 18 18 18 18 18 

Музыка 72 72 72 72 72 72 72 72 

 
итого 

396 360 432 468 576 612 540 540 

 
 
 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Первая  
младшая  
группа о.н 

Вторая 
младшая 

группа 
о.н 

Средняя
группа 

о.н 

Старшая 

группа 

о.н 

Старшая 
группа 
компенс
ирующей 

н 

Подготови
тельная 
группаком
пенсирую
щей н. 

Подготови 
тельная 
группа№1 
о.н 

Подготови 
тельная 
группа№2 
о.н  

Количество непрерывной образовательной деятельности 

 Нед 

еля 

год нед

еля 

год нед

еля 

год нед

еля 

год неделя год нед

еля 

год нед

еля 

год нед

еля 

год 

Физическая 

культура  
3 

108 
3 

108 
3 

108 
3 

108 
3 

108 
3 

108 
3 

108 
3 

108 

Ознакомление с 
окружающим миром 1 

36 
1 

36 
1 

36 
1 

36 
1 

36 
1 

36 
1 

36 
1 

36 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 

1 
36 

1 
36 

1 
36 

1 
36 

1 
36 

2 
72 

2 
72 

2 
72 

Развитие речи 
2 

72 
1 

36 
1 

36 
1 

36 
1 

36 
1 

36 
2 

72 
2 

72 



Развитие речи  
Коррекционное(фро
нтальное) 
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

3 
108 

3 
108 

- 
- 

 
 

Соц.ком.разв. 
английский язык - 

- 
- 

- 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 

Рисование 
1 

36 
1 

36 
1 

36 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 

Лепка 
1 

36 
1 

18 
1 

18 
1 

18 
1 

18 
1 

18 
1 

18 
1 

18 

Аппликация 
- 

- 
1 

18 
1 

18 
1 

18 
1 

18 
1 

18 
1 

18 
1 

18 

Музыка 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 
2 

72 

Итого 
11 

396 
10 

360 
12 

432 
13 

468 
16 

576 
15 

612 
15 

540 
15 

540 

 
 

 

                     


